Domingo 29 de marzo de 2019

PARAULA ¢

PERIODICO SEMANAL

{_“lq_
W

a0

Ano XXXI N° 1.558; 1 euro

Mas Iglesia doméstica que nunca

»w La tragedia del coronavirus, una oportunidad también para vivir en familia la fe desde un confinamiento sin precedentes

Ahora, y mas que nunca, ante el
confinamiento en nuestros ho-
gares por la pandemia del coro-
navirus, las casas de los
feligreses se han convertido en
verdaderas iglesias domésticas.

Las inciativas no dejan de sur-
gir de todos los rincones de la
dibcesis. Los jovenes, mas fami-
liarizados con las redes sociales,
no han dudado en echar mano
de Instagram o Facebook para
mantener el contacto con sus
grupos de oracién, o para ofre-
cerse voluntarios a realizar la
compra a las personas mayores.

Las parroquias, por su parte,

han recurrido a la creatividad
para poder seguir en contacto
con todos sus feligreses durante ' =

las semanas que dure el estado :

de alarma. Asi, los parrocos, 0 el
que mantienen contacto directo

con ellos y especialmente con 0= £3
los enfermos y mayores, han

animado a no cesar en la ora-
cién y a vivir la eucaristia a tra-

vés de los medios.

Y las familias, a su vez, han I

encontrado en esta forzada

pausa de las rutinas diarias una i

oportunidad de fortalecer la fe
como iglesia doméstica que son.
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El matrimonio formado por Gil Maria y Maria, sus hijos y la abuela, y su homenaje a la Mare de Déu.
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VICTOR GUTIERREZ

El Arzobispado establece
normas para la Semana
Santa ante la pandemia

La crisis sanitaria que vivimos ha hecho que
estos dias las personas saquen lo mejor de si.
Son dias en los que la solidaridad crece. Cada
uno, desde sus posibilidades, ofrece lo que
tiene. Asi, hoteles y restaurantes de Gandia
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Una de las voluntarias de Manos Unidas, cosiendo mascarillas para los sanitarios de los hospitales.

La ‘solidaridad de las mascarillas’
se extiende por la diocesis

han ofrecido sus despensas repletas de ali-
mentos a Cdritas. De igual manera, volunta-
rias de Manos Unidas en la localidad de Pego
confeccionan mascarillas, gorros y batas sa-
nitarias para nuestros hospitales. Pag, 13

El Arzobispado de Valencia ha
elaborado unas normas de obli-
gado cumplimiento para la ce-
lebracién de la Semana Santa
en parroquias y comunidades
cristianas.

Las normas, con un marcado

acento pastoral, pretenden que,
a pesar de las limitaciones que
impone la celebracién sin pue-
blo, las comunidades cristianas
puedan celebrar la Pascua de
Jestis con provecho espiritual.
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‘Ante la Semana Santa’

Carta del arzobispo de Valencia Pag. 2y 3

Como vivir la fe durantela
cuarentena: comunion espiritual

y contricion rie

El Papa concede indulgencia plenaria
a los enfermos por COVID-19

El Santo Padre concede indul-
gencias especiales a los fieles
contagiados de coronavirus, asi

como a los trabajadores sanita-
rios, a los familiares y a todos
quienes los cuidan. Pag. 16
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CARTA SEMANAL DEL CARDENAL ARZOBISPO

ANTE LA SEMANA
SANT

Queridos hermanos y hermanas en el Sefior: os escribo esta carta dirigida a todos, especialmente
a los sacerdotes, en medio de la situacion que estamos atravesando de tanto dolor y sufrimiento,
de oscuridad, y extrafieza o desconcierto, con la mirada puesta en la Semana Santa. Estamos
viviendo una Cuaresma en autentica cuarentena de silencio, de aislamiento, de una gran soledad,
de desierto, de auténtica penitencia y ayuno, de oracién prolongada, de escucha de Dios, de
experiencia de caridad porque se nos pide que estemos atentos a los demds para no ampliar
el eventual contagio y para ayudar a los mas vulnerables, los ancianos, nuestros mayores; en
definitiva, de llamada a nuestra conversion a Dios, que esté en el centro de nuestras vidas, de
volver a Dios y de seguir a Jesucristo, en quien tenemos la esperanza; un tiempo de prueba largo,
y secundando las directrices, sin duda duras, de un cierto confinamiento, que nos sefialan las
autoridades civiles para un estado de alarma, que, segun se nos ha dicho, se va prolongar quince
dias més, porque en la préxima quincena previsiblemente vamos a llegar la situacién mas dura.
Una prueba grande, desconocida por nosotros, que nos estd llevando a poner nuestra mirada y
nuestro corazén mas en Dios misericordioso, que no nos estd abandonando, aunque parezca lo
contrario, y de mirar a Cristo, que se une a nuestro dolor y lo asume como propio: Nuestro auxilio
nos viene del Sefior, que no nos deja solos y se siente al lado de los que sufren, unido a ellos,
es nuestro pastor que nos conduce por valles oscuros como el que estamos atravesando de la
pandemia del coronavirus, y del que esperamos que nos saque y nos libre, como libré y sacé a
Israel de Egipto y lo condujo a la tierra de las promesas, y lo lleva a las fuentes tranquilas, como
Buen Pastor.

Se prolonga quince dias mas el estado de alarma, coincidentes providencialmente, con el final
de la Cuaresmay la Semana Santa: para volver enteramente a Dios, compasivo y misericordioso
y centrarnos mas en Jesucristo, Vida, Verdad, Luz. Prolongacién del estado de alarma y de la
dura prueba que nos aflige. Va a ser, sin duda alguna, una Semana Santa insélita, de silencio,
de soledad, de aparente ocultamiento de Dios, de un gran ayuno, para identificarnos mas
plenamente con Jesus, nuestro Salvador Unico y universal, pero, al mismo tiempo, una Semana
Santa auténtica interior y sobriamente, vivida, que
culminard, coincidiendo con esta segunda fase
en el estado de alarma, con el Sdbado Santo, el
dia de la celebracién de la Vigilia Pascual. Es una
oportunidad para ir a lo esencial: y lo esencial es
Dios, su Hijo Jesucristo, su amor para amar con

[
Aunque la Semana Santa

Su mismo amor a todos. va a ser muy eSpeCIa|, €S
Permitidme compartir con vosotros unas . .

reflexiones al hilo de la Semana Santa para prECISO que Ia VIivamos

edificarnos mutuamente. Comenzamos con el .

Domingo de Ramos: JesUs entra triunfalmente en deSde Ia fe y reC|US|0n en

Jerusalén sentado en un asno que ni siquiera era

suyo; a lomos de un pollino entra como rey; hace nueStraS Casas con fe y

su entrada sin ningun poder, sobre el animal de

los pobres; Jesus no representa el poder terrenal; esperanza

se ha despojado de su condicién divina, se ha
humillado, y se ha rebajado hasta la muerte; en
El vemos a Dios identificado y reconocido con los
humildes y los que no tienen nada, sélo el poder
del amor sin limites y el rebajamiento lleno de confianza en Dios, su Padre. La exigencia de este
dia consiste en asentar nuestra vista en este poder, en El.

Este mismo dia, para que no miremos a otra parte y sigamos creyendo que son las fuerzas
y el poder humano, nuestros célculos solos y abandonados a si mismos y a nuestras solas
capacidades, leemos por primera vez en Semana Santa el relato de la pasion del Sefior: miramos
a la Cruz redentora, de donde cuelga nuestra redencion, el Siervo de Dios, triturado por nuestros
crimenes, nuestros pecados, nuestros egoismos. individualismos, violencias y miserias, sus
heridas nos han curado, y nos han traido la paz y el perddn, la reconciliacién al mundo entero, nos
han devuelto la esperanza. Antes de su Pasion cend con sus discipulos, previamente a esta cena
les lavo los pies como siervo y servidor y durante ella, habiendo amado a los suyos que estaban
en el mundo, los amé hasta el extremo, y poco antes de su pasion, casi al mismo tiempo, tomoé
pan y dijo: "Esto es mi Cuerpo que se entrega por vosotros”, y se lo dio, después tomé la copa de

vino, sobre la que pronunci6 estas palabras: “Este es el caliz de mi sangre, qué sera derramada
por vosotros, para el perdén de los pecados; haced eso en memoria mia”. Pan y vino que dan
vida, en esa ofrenda estd la vida. Se ofrecié al Padre, se entregd por nosotros y con nosotros se
quedd, todo el amor que es Jesus, ahi tenemos todos a Dios mismo con nosotros y por nosotros,
tenemos el amor de Dios que se queda para siempre con nosotros para darnos vida y el amor con
que hemos de amarnos unos a otros. Ahi lo tenemos todo. ;Qué mas podia hacer por nosotros,
qué mayor don podria darnos a nosotros, y qué esperanza mas grande podia suscitar entre los
hombres y a favor de los hombres? En esa Cena nos dejo este inmenso regalo: su cuerpo y
su sangre, su vida y su amor, su perddn y su verdad, y los que habrian de servir a Dios en su
presencia, los sacerdotes; en esa misma Cena, al final de sus dias entre nosotros, se dirigié Dios,
su Padre, para interceder por sus discipulos, para que fueran protegidos del mal, y se mantuvieran
todos unidos a Dios y entre ellos en el amor. En esta Cena nos dejé a todos un mandamiento
nuevo: “amaos unos a otros como y os he amado”, es decir con mismo amor del que participais
por el Cuerpo y la Sangre que se ofrece y entrega en este Sacrificio. Y nos dejé esta sefial para
que nos reconociesen a sus discipulos: amarnos como El nos ha amado. Ahi nos dejé su paz, no
como la que da el mundo.

En esa hora, ve el sufrimiento de los hombres y or6 asi al Padre: “Te ruego por todos”, por
quienes sufren la pandemia, por quienes los cuidan, por sus familias, por todos los afectados, y
por tantos atenazados por el miedo. El ha llegado a darse enteramente por todos sin reservas,
a morir por todos y ha rezado por todos ante su Padre Dios; y ha llamado a los hombres, sus
discipulos, “amigos” y les ha dicho que se va al Cielo, a la casa de su Padre a prepararles un
lugar para que donde esté El estén también sus amigos, sus discipulos, los hombres a los que
Dios ama.

.Y podemos temer y tener miedo ante la pandemia, si El se queda con nosotros, esta con
nosotros, y se nos da para que amemos y N0s amemos con Su mismo amor, sirviendo y dando
la vida? Ahi se nos da la medicina para la salud que necesitamos. Resulta paraddjico que si ahi
esta nuestra sanacion, la medicina para la salud, la vida, que no podamos, sin embargo, comer
este Pan, ni beber esta Bebida de salvacion; por eso lo anhelamos mas en este tiempo de prueba
y necesidad y hacemos la comunién espiritual que simbdlicamente “suple”, la comunién efectiva
con el Cuerpo y la Sangre de Cristo, y asi lo viviremos participando a distancia de la celebracion
de los sagrados misterios por radio o TV u otros medios que retransmitiran la celebracién desde
la Catedral u otros lugares.

Si en esta hora vivimos el dolor de la pandemia del coronavirus, El permanece con nosotros,
junto a nosotros, unido a nosotros en nuestra pasioén, amandonos en ella como vemos en su
Cuerpo y en su Sangre. Si en la hora que vivimos cabe el miedo y la angustia, la desesperanza
y la soledad, la experiencia de nuestro limite y pobreza, también cabe el arrodillarse, adorar,
contemplarle en la Cruz, rezar como El por todos, sentir que el dolor de la humanidad esta siendo
ofrenda a los ojos de Dios.

Duro va ser este afio la celebraciéon del Jueves Santo, los sacerdotes solos, sin fieles, sin
comunidad y duro, muy duro para nosotros sacerdotes unirnos a la celebracion de la Misa

Crismal a través de la TV sin renovar junto con nuestro
hermanos sacerdotes las promesas sacerdotales. Ese dia
sacerdotes y fieles sentiremos alin mas hondamente el
vacio y la ausencia, pero sentiremos, al mismo tiempo, y
con mas fuerza si cabe aquellas palabras de Jesus: “Os
llamo amigos, venid a mi los que estdis cansados, sin
fuerza, desconsolados, y encontraréis alivio y descanso,
amor sin limites”. Y nosotros Sacerdotes renovaremos
estas promesas con gozo mas adelante, tal vez el dia de
Jesucristo, Sumo y eterno Sacerdote, y siempre podremos
decir, en el silencio, en soledad, desde el desierto, sin
palabras vanas, de rodillas ante Jesus en el sacramento del
Altar, tomando sus palabras e invocéandole con fe lo que
El nos da: “Jesus, Hijo de David, te ruego por esos, por
los que Tu me has dado, y no solo por éstos, sino también
por los que crean en Ti ante las circunstancias presentes,
y por todos los hombres”. Y afiadiremos sacerdotalmente,
como sacerdotes, “fortalece las manos débiles, las rodillas
vacilantes, el corazéon de los que sufren, los brazos de los
que ayudan, el animo de los que desesperan. Que todos
sintamos el amor que Tu mismo sentiste de tu Padre, para
que en lo mas profundo de nuestro ser nos dejes percibir la
serena y gozosa experiencia de la confianza”.

Y, paso a paso, en silencio y anhelo de todo esto
llegaremos al Vieres Santo: pasion y muerte de Jesus, Hijo
de Dios, Dios con nosotros que no desdefa llamarnos
hermanos. Seguido a la Cena, lo encontramos en el Huerto
de los Olivos, prosiguiendo su pasion iniciada en el Cenaculo
y, al lado de tres de sus discipulos predilectos ora al Padre
lleno de angustia por la gran pasién que va a padecer
compartido con todos los que se angustian en el dolor y
pide al Padre, lleno de tristeza y angustia, agobiado por el
peso de la pasién compartida con los hombres agobiados en su dolor, en la que se encontraba
, ora y suplica, y ruega como un Hijo, al Padre del Cielo: “Padre mio, si es posible que pase de
mi este céliz, pero que no se haga como yo quiero, sino conforme a tu voluntad”. Y después lo
prendieron, traicionado por uno de los suyos, y lo llevaron a los tribunales civiles y religiosos, y lo
condenaron a muerte y, tras verdadero ensafiamiento, lo crucificaron. Casi en silencio total desde
la Cena y Getsemani, pero orando al Padre, poniendo en El su total y plena confianza; siguié el
camino de la Pasién y de la Cruz, con todos sus hermanos de siempre y de hoy, abrumados por la
pandemia y de tantas otras formas de sufrimiento y desconcierto.

Jesus, manso y humilde de corazén, se humillé hasta el rebajamiento e ignominia de una
pasion tan ultrajante y destructora, vejatoria y cruel, hasta la muerte de cruz. En esa humillacién de
casi quedar reducido a la nada contemplamos y palpamos, tenemos la respuesta a esta inquietante
pregunta: “A Dios, ¢ le es indiferente el dolor humano, el de nuestros dias y los de otros muchos dias
y de los millones de hombres que caminan ese largo y penoso “via crucis” que Jesus sigue junto
a ellos y lo hace suyo? Y la respuesta la tenemos en ese Viernes Santo en el que comprobamos
que Dios no es indiferente ese camino, ese sufrimiento, ese dolor, esa soledad, Jesus, Dios con
nosotros, lo hace suyo, no lo sigue ni padece como un espectador, sino que lo soporta unido a los
hombres que padecen, asumiéndolo, compartiendo, no se queda fuera, por encima y al margen
de los hombres y sus sufrimientos, le importan, y se implica ellos y se compromete con ellos.
Algunos tal vez pueden vivir, en esta crisis tan honda quebradora y cuarteadora de en otro tiempo
profundas convicciones, una especie de negacién o desconocimiento de la miseria extrema en
que se encuentra la humanidad, porgue piensan salir de ahi sin la intervencién de Dios; piensan
que el hombre no tiene necesidad de redencion y que puede salir de ahi poco a poco por la propia
y Unica intervencion del hombre y de sus capacidades y poderes. Dios, reconozcamoslo, no es
solamente alguien que esta fuera del mundo, feliz de ser en si mismo el mas sabio omnipotente. Su
sabiduria y omnipotencia se ponen, por libre eleccién y querer de su condescendencia al servicio
de las criaturas, de los hombres. Si en la historia humana hay sufrimiento como el que ahora
estamos pasando, se entiende por qué su omnipotencia se manifestd con la omnipotencia de la
humillaciéon mediante la cruz. El escandalo de la cruz sigue siendo la clave para la interpretacion
del misterio del sufrimiento, que pertenece de modo tan integral a la historia del hombre. En eso
concuerdan incluso los criticos contemporaneos del cristianismo. Incluso esos ven que Cristo
crucificado es una prueba de la solidaridad de Dios con el hombre que sufre. Si no hubiera existido
esa agonia de JesUs, en la cruz, la verdad de que Dios fuese amor estaria por demostrar. Jesus
no es espectador pasivo, sino que por y con solidaridad con los sufrimientos de los hombres los
padece junto con ellos como hijo fiel del Padre, y se dirige al Padre en oraciéon confiada: “¢Por
qué me has abandonado?”. “A tus manos encomiendo mi espiritu”, mi alma, mi vida. Y nos salvo.
Solidaridad de amor y libre con los sufrimientos y confianza sin limites en el Padre por la oracién.
Es lo que se nos pide a nosotros” mas aun en estos dias, y sobre todo, en el Viernes Santo
conmemorandole en el silencio desde nuestras casas y solidarizandonos en la manera que esté
a nuestro alcance con las victimas que sufren afectadas de tantas formas por la pandemia, entre
otras cosas obedeciendo, como Jesus que “aprendié sufriendo a obedecer”, obedecer hasta la
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muerte en cruz: oracion y solidaridad, por tanto. Y también escucha de la Palabra de Jesus y que
es El mismo. Porque en el silencié de la cruz, pronuncié palabras que son como su testamento,
junto al testamento de su memorial en su Cuerpo y Sangre del sacrificio eucaristico que nos dejé y
que lo resumen todo: Dios que nos ama hasta el extremo, y que no dejé solo a su Hijo y lo escuchd
dandole la victoria sobre el mal y la obscuridad del mal.

Jesus calla, como cordero conducido al matadero. Enmudecia y no abria la boca. Callaba,
guardaba silencio, hasta el silencio ultimo y el mundo se llend de tinieblas. Ese silencio era palabra,
elocuente palabra. Los hombres necesitamos sus palabras las de esos momentos de la verdad,
de su hora. Y compadecido una vez mas de nosotros, abrid la boca no para condenar, sino para
bendecir y para perdonar, para prometer dicha y felicidad al que la busca desde la humildad y no
desde el orgullo o enclaustrado en sus argumentos y criterios, para expresar su confianza tierna y
total de Hijo en el Padre, y para darnos todo lo que tenia despojandose de todo hasta de lo mas
querido que era su Madre pues ya no lo quedaba mas que su Madre para darnosla a nosotros
como Madre, Madre junto a la cruz; tampoco Ella nos abandona y junto a la cruz de la pandemia
le invocamos: “Madre mia inmaculada, vuelve tus ojos a todos tus hijos que confian en ti. Muestra
que eres Madre e intercede ante tu Hijo para que, por su misericordia, nos libre de la pandemia
del coronavirus. Sé Tu, oh Madre, la luz que ilumine a los médicos, el balsamo que conforte a
los enfermos, el consuelo que llene de esperanza a los agonizantes, y acoge en la vida eterna a
los difuntos. Que esta dura prueba convierta nuestros pensamientos y corazones, haciéndonos
percibir lo pequefio, limitado y pecador del ser humano, frente a la grandeza, omnipotencia y
santidad de Dios nuestro Creador, y Sefior. A ti, Madre nuestra, acudimos suplicantes y decimos
confiados: Oh Maria sin pecado concebida, rogad por nosotros que recurrimos a Vos”. Hariamos
muy bien esos dias, sobre todo el Viernes Santo acompariar desde la soledad de nuestras casas
y familias, a la Santisima Virgen en su soledad, orarle e invocar su proteccion, su amparo en el
desamparo que vivimos Como también seria muy aconsejable leamos y releamos los relatos de la
Pasion de Jesus en los diferentes evangelios, o el rezar el Via Crucis, o el adorar al crucificado ante
un crucifijo: podemos hacerlo solos 0 acompanados de la familia.

Jesus crucificado es la paradoja de un Amor que, desde la humillaciéon y el despojamiento,
desgarra las tinieblas y la desolacidn establecida en este mundo con la luz nueva que viene de
Dios viviente que le resucitd de entre los muertos. La cruz, la muerte, no tiene su Ultima palabra:
la dltima palabra la tiene Dios que, en la cruz de la que cuelga Cristo, su Hijo, ha bajado hasta el
abismo de la nada con su amor entregado por nosotros. Y ese amor lo ha invado todo y lo ha
llenado todo, y asi hasta la misma nada y el vacio quedan absorbidos en la plenitud del amor de
Dios gque nos arranca de los limites, también de la pandemia actual, de la debilidad y la nada 'y de la
muerte. Y ahi, en lo que a los ojos del mundo es un fracaso humano de la cruz, o una imposibilidad
de superacion por parte del hombre, se ha dado ya el triunfo del poder de Dios que es su amor, y
la Vida que triunfa sobre la muerte. jVictoria, tu reinaras, oh cruz, ti nos salvaras!

Y celebraremos esta victoria la noche del Sdbado Santo, en la vigilia pascual. Vivamos
este dia de silencio el silencio de la cruz y de la sepultura de JesUs con oracién ante el Sefior y
acompafiando a Maria, metidos de lleno en la lectura de la Palabra de Dios. Esa noche finaliza, en
principio, la prolongacién de la campafia de alarma: ¢es casualidad o es providencia de Dios que
nos abre a la esperanza que El suscita en nosotros por la victoria de la resurreccidon?

En la cima de la noche que cierra la Semana Santa -4y de la noche de la campafa de la
alarma mandada?-, alboreando ya un nuevo dia, una nueva semana, una nueva creacion, nos
abrimos a la esperanza firme que brota del hecho de que Cristo ha resucitado!; la pesada losa
del sepulcro no ha podido retenerle. Vive para siempre. Nuestra humanidad que es la suya, ha
penetrado irrevocablemente en la gloria de Dios. jDios quiere que el hombre viva, y esta es su
gloria! Reavivemos la esperanza en estos momentos y el anhelo de que todo participe de su
victoria definitiva.

Estas son las reflexiones que quiero compartir con vosotros y que las comuniquéis. Aunque la
Semana Santa va a ser muy especial, es preciso que la vivamos desde el silencio y la reclusion de
nuestras casas con fe y esperanza; vivamos cosas fundamentales: la oracién, la lectura y meditacién
de la Palabra de Dios, la adoracion, la comunién espiritual, algunos ejercicios de piedad, como el
Via Crucis o el rezo del Rosario, ofreced este “ayuno” y penitencia, ejercitaos en la caridad que
en estos momentos ha de realizarse a través de aquellos medios aconsejados o mandados que
no favorezcan el contagio, ni la extension de la pandemia; ayudando a los vulnerables, siempre
muy unidos a la cruz, la de esta pandemia, en la que Cristo la pasa con nosotros y nos indica qué
hemos de hacer siguiéndole a El en su pasion, que es en estos momentos la nuestra. Reavivemos
nuestra fe y confianza en Dios que esta con nosotros y esperemos de El la redencién y sanacion.
Vivid estos dias muy unidos a la Virgen Maria nuestra Madre, Madre de los desamparados. Estad
atentos a las diferentes cadenas de TV que en estos dias nos ofreceran las retransmisiones que
nos hacen falta de las celebraciones litirgicas. A los sacerdotes, mis queridisimos hermanos, os
afiado que aprovechéis este tiempo, que, sin duda es un tiempo de gracia centrdndoos en lo
esencial, sin angustias y sin ninguna pretensién; haced, sencillamente, lo que buenamente podais
en servicio y beneficio de vuestras comunidades: pocas cosas pero fundamentales y con toda
verdad, sencillez y siguiendo las normas y criterios que os he enviado y que creo que os podran
ayudar. Muchisimas gracias. Un abrazo y mi bendicién para todos. Estoy con vosotros. jAnimo!
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M CRISIS SANITARIA

omo vivir la fe durante la cuarentena

Miguel Navarro
Catedratico de Historia de la Iglesia

Las medidas adoptadas por las autoridades sanitarias
para frenar el contagio del coronavirus nos imponen
una “cuarentena”’, en forma de confinamiento en casa,
que impide la participacion fisica en los sacramentos
de la Eucaristia o la Penitencia, vitales para un cristia-
no. Y no son pocos los fieles que sufren o se desorien-
tan a causa de esto.

Ante todo, debemos decir que esta es una experien-
ciaporla que laIglesia ha pasado otras veces alo largo
de su historia, pensemos en las epidemias ciclicas de
peste que se abatieron sobre Europa durante la Edad
Media, o mas recientemente en los periodos de per-
secucion religiosa y guerra (como la civil espaiiola) o

de ateismo estatal impuesto por ciertos gobiernos, que
impedian o dificultaban la vivencia publica de la fe y la
asistencia a las cere-
monias religiosas.
Por otra parte, la

En nuestros hogares Iglesia nos ensefia

podemos y debemos que la gracia no esta
rezar, leer la Sagrada ligada de modo ex-
Escritura, vivir y celebrar clusivo a los sacra-
la fe, no solo en tiempos mentos, sino que po-
de cuarentena demos alcanzarla por

otros medios, como

la oracion, la lectura

y meditacion de la
Palabra de Dios, la mortificacién o los actos peniten-
ciales, etc. Y mas en concreto, en el caso de situacio-

nes que nos impiden la participacion en los sacramen-
tos, la Iglesia ha recomendado siempre la practica de
la comunién espiritual y la contricion.

Tengamos presente que en la situacion en que nos
encontramos actualmente es muy til comulgar espiri-
tualmente y realizar el acto de contricion u otros actos
de piedad en familia, para redescubrir el sentido de
Iglesia doméstica, tan vivo en los primeros siglos del
cristianismo y que ahora se ha debilitado.

En la sencillez de nuestros hogares podemos y de-
bemos rezar, leer la Sagrada Escritura, vivir y celebrar
la fe, no solo en tiempos de cuarentena sino siempre,
pues el ambito primero en el que se vive la fe no es el
templo, sino la familia. Y si no tomamos esto en se-
rio nos jugamos el futuro del cristianismo en nuestro
mundo.

La comunién espiritual

asi experimentar “su fruto y provecho por la fe viva”.

Ya el concilio de Trento en el capitulo 8° de su decreto
sobre el sacramento de la Eucaristia recordd que era tra-
dicion de la Iglesia que la comunién puede recibirse no
solo sacramentalmente, sino también “espiritualmente,...
comiendo con el deseo aquel celeste Pan eucaristico”, y

La contricion

El mencionado concilio de Trento ensefid en el capitulo
4° de su decreto sobre el sacramento de la Penitencia, Las
que la contricién es “un dolor del alma y detestacion
del pecado cometido, con propdsito de no pecar en
adelante”. Y dijo que este dolor de los pecados, si va
unido con la confianza en la divina misericordia y es A Punt

COMO SEGUIR LA

MISA DESDE CASA

TELEVISIONES

Desde la Basilica de los Desamparados
- De lunes a viernes a las 10:30h. y 19:30h.
- Sdbados y domingos a las 10:30 y 19:30h.

De hecho, hasta la recomendacion por parte de san Pio
X (a inicios del s. XX) de la comunién frecuente, esta era
rara entre los fieles, incluidos los religiosos y religiosas,
por lo que se recurria a la comunion espiritual.

¢ Coémo realizar la comunién espiritual
provechosamente?

ODesear comulgar: hay que preparar la
comunién espiritual suscitando el deseo
vivo y ferviente de comulgar y haciendo
el propdsito de realizarlo sacramental-
mente en cuanto sea posible. Si este de-
seo es auténtico y profundo basta para
comulgar espiritualmente.

GOfrecer la comunién espiritual: como
la comunién nos une en la caridad de Cristo
y, por tanto, también con los hermanos, pode-
mos ofrecerla por los difuntos, por los enfermos y
quienes los cuidan, por nuestros familiares y amigos, por
las necesidades propias y de la Iglesia, por la paz, etc., y
sobre todo por la salvacién del mundo.

9Hacer la comunién espiritual mediante una plegaria,
como, por ejemplo, la famosa de San Alfonso Maria de
Ligorio:
Creo, Jestls mio, que estas real y verdaderamente en el
cielo y en el Santisimo Sacramento del Altar.
Os amo sobre todas las cosas y deseo vivamente recibirte
dentro de mi alma, pero no pudiendo hacerlo ahora sa-
cramentalmente, venid al menos espiritualmente a mi co-
razon.
Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me uno del
todo a Ti.
Serior, no permitas que jamds me aparte de Ti. Ameén.

@Dar gracias: bien con nuestras propias palabras, bien
con alguna oracién como el “Alma de Cristo, santificame”,
de san Ignacio de Loyola.

perfecto por la caridad (es decir, brota del amor de
Dios y no del temor al castigo) e incluye el deseo de
recibir la absolucién sacramental en cuanto sea posi-
ble, puede reconciliar al hombre con Dios antes de que
reciba el sacramento de la Penitencia.
Por tanto, en tiempo de confinamiento for-
zado, como el presente, podemos obtener
el perdon de los pecados, incluso los
mortales (como ensefia el Catecismo
de la Iglesia Catolica, n° 1452), me-
diante un acto vivo y sincero de con-
tricion perfecta, a condicion de que
confesemos los pecados en cuanto
se pueda recibir el sacramento de la
Penitencia.

¢ Coémo realizar un buen acto de
contricion?

Para ello basta hacer nuestros con sinceridad
los sentimientos que la Iglesia nos sugiere cuando, por
ejemplo, nos pide recitar el “Sefior mio Jesucristo”.
Pero podemos también aqui sugerir unos breves pa-
sos para realizar con fruto un acto de contricién.

OLIevar a cabo un sincero examen de conciencia,
revisando nuestra conducta y poniendo con humildad
delante de Dios nuestras faltas.

eAvivar nuestra confianza en la misericordia y el
perddn de Dios mediante alguna oracion o la lectura
de un pasaje evangélico (Mc 2, 1-12; Lc 7, 36-50; Lc
15; Lc 23, 39-43; Jn 8 1-11 u otros).

eExpresar el dolor por los pecados cometidos y el
propésito de enmienda, bien con palabras propias,
bien con alguna oracién apropiada, como el “Sefior
mio Jesucristo” u otro acto de contricion.

@Dar gracias a Dios por su misericordia y bondad
con nosotros, pecadores.

Desde la parroquia Asuncion de Nuestra Se-
fiora, de Torrent, los domingos a las 09.55h.

TRECE

De lunes a sabado, TRECE retransmite las
misas a la 11 y los domingos a las 12 del
mediodia.

La 2 de TVE
El domingo, mantiene la retransmisién de la
misa sin fieles, a las 10:30h.

RADIOS
COPE
Misas dominicales a las 9 de la mafana.

Radio Maria
Misas diarias a las 10 de la mafana.

Radio Nacional - Radio 5
Emite las misas los domingos a las 8:15h. de
la manana.

OINTERNET

CATEDRAL DE VALENCIA

Misa conventual diaria por ‘streaming’ a las
9:30 horas en el canal Catedral de Valencia
de Youtube y en la plataforma Younews para
los suscriptores del periédico La Razon.

VATICANO

El Vaticano retransmite a diario la misa

del Papa en Santa Marta, a las siete de la
manana, a través del canal de Vatican News -
Espafiol de Youtube.

WTN

A través de la pagina de esta television catdli-
ca mundial también se puede escuchar misa,
que suben a su web www.ewtn.com

@ Consultar los perfiles en redes sociales de
parroquias valencianas y ordenes religiosas
que se han movilizado para llegar a los fieles
a través de internet, poniendo en marcha
canales de YouTube para retransmitir misas y
actos liturgicos en directo.

Valencia, domingo 29-111-2020
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La familia de Gil Maria y Maria, al completo en su balcén de la plaza de la Virgen, donde han colocado un dibujo de la Virgen de los Desamparados con el lema ‘La Geperudeta nos cuida’.

— Fa r P s
- =S E IS ke UL
; —
(s,
s
7 R
\{h‘--
i [
|
f— p— poe
e = e |
Bl B p—
m =t =
= =

VICTOR GUTIERREZ

Recluidos en familia: “Un tiempo para dar
gracias a Dios por la cosas pequenas”

Un matrimonio, sus hijos y la abuela homenajean a la Virgen con dibujos en su balcon de la Pza.de 1a Virgen

(3 CARLOS ALBIACH
18 de marzo de 2020 en la plaza de la Vir-
gen de Valencia. La imagen es radical-
mente distinta a la vivida en otros afos
justo este mismo dia, cuando las flores
portadas por los miles de falleros y ofre-
cidas a la Virgen de los Desamparados
impregnaban de aroma y color toda la
plaza. Este afio la suspensién de las Fa-
llas por la emergencia sanitaria a raiz
de la pandemia del coronavirus ofrece
una imagen diferente, la de una plaza
vacia sin apenas transito de gente. Sin
embargo, uno de los balcones que dan a
la emblematica plaza si se acuerda de la
patrona de Valencia. Un enorme dibujo
de la Virgen de los Desamparados con
la frase ‘La Geperudeta nos cuida’ y un
gran mural con flores pintadas con el ti-
tulo ‘#ofrenda2020’ asi lo hacen. Se tra-
ta del balcén de la familia de Gil Maria
y Maria, que han hecho el dibujo junto
a sus tres hijos: Gil Maria (7 aiios), M*
Elena (4 ainos) y Mercedes (18 meses).
En estos dias, en que debido al es-
tado de alarma hay que estar confina-
dos en las casas, la fe es un aliado muy
importante. El dibujo de la Virgen en
el balcén de esta familia valenciana es
la expresién de lo que dentro se vive
y que como esta familia se expresa en
muchos balcones. Gil Maria, el padre,
explica a PARAULA que decidieron ha-

cer el dibujo de la Virgen de los Desam-
parados porque “es nuestro referente”.
“Veiamos que en muchos balcones los
ninos colocaban sus dibujos de un arco
iris, que también esta muy bien, pero
nosotros quisimos poner a nuestra Ma-
dre”, explica.

También, afiade Gil Maria, es una for-
ma de recordar la emocién de los dias
de ofrenda y de la que ellos siempre han
sido testigos privilegiados desde su bal-

“Es una ocasion para
dialogar mas y para que
los ninos jueguen juntos”

cén. Y no hay que olvidar, tal y como co-
menta, “que hacer el dibujo también ha
sido una actividad muy divertida hecha
en familia”.

;Cémo estan viviendo los dias de
confinamiento? Esta familia valencia-
na, como esta ocurriendo en multitud
de hogares, estan haciendo “piruetas”
para trabajar desde casa y atender a
los nifios. Ellos conviven ademas con
la abuela, la madre de Gil Maria, y la

hermana de él. Ademas, como detalla el
padre, “es una muy buena oportunidad
que tenemos los padres de disfrutar de
nuestros hijos”.

Tener presente a Dios todo el dia
Para ellos compartir la fe en familia “es
muy importante”. En este tiempo de
confinamiento se mantiene presente y
mas si cabe. “Para nosotros es funda-
mental que los nifios tengan presente a
Dios a lo largo de todo el dia”, explica.
En estos dias mantienen la oraci(’)n que
habitualmente hacen en tres momentos
al dia: al despertar, a la hora de comer
y al acostarse. En el ultimo momento
del dia reflexionan y rezan en torno a
tres preguntas: ;Por qué dar gracias a
Jesus?, jen qué podemos mejorar? y ;a
quién hemos ayudado? “Durante este
tiempo, como no podia ser de otra ma-
nera, todo gira en torno a la situacién
que estamos viviendo. Es verdad que
cada uno lo vive de una manera y que,
sobre todo el mayor, se hace sus pre-
guntas pero estan tranquilos y conten-
tos”, cuenta Gil Maria.

La familia, feligreses de la parroquia
San Esteban de Valencia, sigue la cele-
bracion de la eucaristia a través de la te-
levision. Y, paradojas de la vida, lo hace
conectando con el templo que tienen a
tan solo unos metros de casa, la Basi-

lica de la Virgen de los Desamparados,
cuyas misas se retransmiten a través de
la Ocho Mediterraneo. Asimismo, man-
tienen contacto a través de plataformas
‘online’ con el grupo con el que viven
la fe, una Comunidad de Vida Cristiana
(CVX) de la Compaiiia de Jesus. Incluso
han compartido con ellos alguna euca-
ristia ‘online’. Pero también estan en
contacto, explican, “para ver como pue-
den ayudar a otras familias que tengan
alguna necesidad”. “Es ademas un mo-
mento de animar a los demas”, detallan.

No hay duda de que esta crisis es una
oportunidad para muchas cosas bue-
nas. Y asi es como lo siente y como lo
vive esta familia: “es una oportunidad
para dar gracias a Dios por las cosas pe-
queiias del dia a dia”. Y es que, explica
Gil Maria, “en un mundo en el que mu-
chas veces ponemos el foco en lo que
no es importante, en estos dias tenemos
la oportunidad de vivir el presente y eso
es un regalo”. “Dar gracias porque po-
demos comer, tenemos un techo, salud
y estamos juntos por ejemplo”, matiza.
También toda una oportunidad para
“conversar y hablar en familia y para
que los nifos puedan interactuar y ju-
gar entre ellos”. “Para nosotros lo que
mas nos ayuda es ser conscientes de
que tenemos que dar gracias por todo”,
concluye.
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Las parroquias alientan ‘online’ a las familias
a ser mas que nunca ‘iglesias domesticas’

Cada vez son mas las que ofrecen misas y oraciones en directo en ‘streaming’

(3 CARLOS ALBIACH
Convertir los hogares de los fe-
ligreses en verdaderas iglesias
domésticas donde la vida de la
parroquia sigue de alguna ma-
nera también activa. Las parro-
quias de la diécesis de Valencia
han echado mano de la creati-
vidad y las nuevas tecnologias
para poder seguir en contacto
con todos sus feligreses duran-
te las semanas que dure el esta-
do de alarma por la emergencia
sanitaria del coronavirus. Asi,
los parroco, que mantienen
contacto directo con ellos y
especialmente con los enfer-
mos y mayores, han animado a
no cesar en la oracion y a vivir
la situacién actual como una
oportunidad.

Para hacerlo asi posible
numerosas parroquias estan
emitiendo en directo desde di-
ferentes plataformas y redes
sociales como YouTube o Face-
book la celebracién de las mi-
sas, adoraciones al Santisimo,
rezo del Rosario e incluso me-
ditaciones cuaresmales. Tam-
bién y siguiendo la propuesta
de la Conferencia Episcopal
Espaiiola a las 12 del mediodia
tocan las campanas para que
todos se puedan unir al rezo
del Angelus. Es lo que ocurre
por ejemplo en Lliria donde
los sacerdotes tras el Angelus
permanecen ante el Santisimo
para rezar por las intenciones
de sus fieles.

Fotos de los feligreses

En Villar del Arzobispo el
parroco de Ntra. Sra. de la Paz,
Rail Garcia, para tener presen-
te a todos los fieles mientras

Las familias siguen desde sus casas la celebracién de la eucaristia.

celebra la misa a puerta cerra-
da, ha colocado en los bancos
las fotos y ‘selfies’ que le han
enviado los feligreses para asi
tenerlos a todos presentes. “Pa-
rece una tonteria pero te pue-
do asegurar que no lo es. Ahora
puedo mirarles a los ojos y ten-
go delante las personas como
habitualmente, sobre todo los
nifnos de catequesis que los he
colocado en sus bancos como
cada domingo”, detalla el pa-
ITOCO.

En esta misma localidad la
misa es retransmitida también
por la televisién local y el An-
gelus tras el toque de campa-
nas lo emiten en la radio parro-
quial. Con este medio también
transmiten un rosario grabado
por las hermanas Carmelitas
de la localidad. El sacerdote
asegura que “dentro de la difi-
cultad del momento que vivi-

—————
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En Lliria han colgado imagenes de su patrona en los balcones. E.LEON

mos la respuesta que me llega
es muy esperanzadora”. “Ahora
mas que nunca nos une la ora-
cién y la fe. Mucha gente, sobre
todo mas jovenes me escriben
por Whatsapp diciéndome que
en mi vida habia rezado dos
veces el Angelus y llevo ahora
toda la semana rezandolo. Esta
siendo una experiencia de fe,

de comunion y de oracién muy
profunda”, anade.

En Ontinyent tanto la pa-
rroquia de Santa Maria como
de San José también ofrecen
las misas en directo ademas de
otras oraciones e iniciativas.
En Santa Maria después de la
misa hacen la rogativa a la Pu-
risima y para avisar de ellos to-

can la campana de la Purisima.
También tras el Angelus tocan
el ‘toc ala fi’ invitando a la ora-
cion.

Por su parte, en Beniganim
se ofrece en ‘streaming’ y por
radio todos los dias a las 18 h.
el via crucis rezado por las her-
manas del convento de la Bea-
ta Inés, asi como la novena a la
beata y la misa.

Ayuda de Caritas

También se estda mantenien-
do, dentro de las posibilidades
que permite la situacion, seguir
con la actividad de Caritas. De
hecho, en la parroquia San Ho-
norato de Vinalesa la Caritas
parroquial para no interrumpir
el reparto de alimentos que se
hacia en la acogida ha contacta-
do con el comercio local facili-
tando el listado de los beneficia-
rios para que sean ellos los que
acudan al comercio y compren
los productos que necesiten
conforme a la cantidad asigna-
da”. Asimismo, en la parroquia
Ntra. Sra. de Loreto de Xabia se
ha hecho el reparto de alimen-
tos siguiendo las precauciones
y para un mes y asi distanciar la
siguiente recogida.

También diversas parro-
quias, y especialmente sus jo-
venes, han puesto en marcha
iniciativas para hacer la com-
pra a las personas mayores que
lo necesiten.

Ademas, y siguiendo la lla-
mada del Arzobispado, los bal-
cones de las localidades de la
diocesis se han llenado de re-
posteros y colgaduras de la Vir-
gen de los Desamparados, de
sus patronas y patrones, para
pedirles su intercesién en estos
momentos.

En la parroquia San José de
Torrent toda la ayuda, tanto
material como espiritual, la
han englobado dentro de la ini-
ciativa ‘#SanJoséContigo’ para
“en estos tiempos dificiles abrir
una puerta a la esperanza”.

Yo contigo, VENEZUEL A

Con la Iglesia das Vida a un pais que se muere,

Haz algo gmnde por Venezuelo

Jona: 91 72592 12 | yocontigovenezuela.org

Jovenes que
dejan huella

“Como cada jueves
tienes la oportunidad
de rezar con mas jove-
nes y ante las adversi-
dades no frenamos y
lo puedes hacer desde
casa por nuestro canal
de YouTube”, indican
desde la delegacion de
Infancia y Juventud.
Puedes seguir la misa
a las 19:30h. y la ado-
racion a partir de las
20h. lgualmente en la
web redjoven.org pue-
des seguir todas las
iniciativas que se han
puesto en marcha para
los jovenes,

Acogida
Taizé VLC

Suspendidas las pe-
regrinaciones de Se-
mana Santa y Pascua,
desde Acogida Taizé
Valencia nos indi-
can que para sentir el
acompafnamiento de la
comunidad ecuménica
se puede seguir a las
20:30h en la cuenta
de Facebook Taizé la
oracién con cantos de
Taizé con hermanos
de la comunidad.

J BELEN NAVA

Las redes de ayuda joven
ante el confinamiento

Los jovenes estan tomando conciencia y muestran su solidaridad en
tiempos de crisis. En estos dias en los que el pais vive en el estado de
alarmay confinados en los hogares, han nacido una serie de acciones
para ayudar a los demas. La ayuda viene desde lo mas terrenal como
hacer la compra a los mayores y a los grupos de alto riesgo de con-
tagio hasta lo espiritual con acompainamiento ‘online’ y exposiciones
del Santisimo o celebraciones a través de la gran ventana en la que se

han convertido las redes sociales.

domingo 29 marzo ﬂ

~
RC Jovenes
Valencia

Los jovenes y el ECYD de
Valencia han organizado
sus actividades por ‘strea-
ming’ para seguir com-
partiendo vida espiritual y
apostolica. Han programa-
do por Instagram charlas
de formacién, via crucis,
rosario y adoraciones.
Los jovenes del Regnum
Christi de Valencia, ade-
mas de organizarse para
sus Encuentros con Cristo
on line, estan ofreciendo
Misa diaria y reflexiones
evangélicas. Puedes se-
guirlos en sus perfiles de
Instagram de rcjovenes-
valencia @alpesvalencia y
@farovalencia

_J
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Hakuna

Este movimiento de jévenes se suma al #HKN-
SeQuedaEnCasa y asi toda su actividad pasa a
centrarse en sus canales de YouTube e Instagram.
Porque tal y como explican “Dios no se queda en
casa: jViene a las nuestras! Durante esta cuarente-
na, vamos a aprovechar. Dios nos espera y se nos
entrega en nuevas circunstancias: jSu Amor no hay
quien lo pare”.

LUNES - VIERNES

8:30h. Misa desde YouTube + Instagram Directo
9:00h. Reto del dia - Instagram Stories

20:30h. Horas Santas desde YouTube + Instagram
Stories

LUNES/MIERCOLES/SABADO
15h. Hacia Adentro (Reflexiones) - Instagram Sto-
ries

El concierto Pasion que Hakuna Group Music iba a
realizar en el Teatro Talia el 30 de marzo se aplaza
hasta el 2 de junio.

N\

N

Juniors MD

Debido a esta situacion y de manera excepcional, Ju-
niors Moviment Diocesa, se ha visto obligado a apla-
zar el Encuentro Diocesano de Educadores 2miliPico,
que pasa a celebrarse los dias 26 y 27 de septiembre
de 2020.

Por este motivo, desde Juniors piden que “aprove-
chemos esta situacion para acercarnos al Sefior en la
oracion, volver mas fuertes que nunca y ser muchos
mas compartiendo nuestro estilo de vida juntos, el ul-
timo fin de semana de septiembre”.

Asi, muchos centros Juniors M.D. ha hecho uso de
las redes sociales para contactar con los nifios y jéve-
nes que participan cada fin de semana de sus activi-
dades programadas.

Con hashtags como #JugamosSiempreUnidos
#SempreUnitsHastaEnCuarentena  #yomequedoen-
casachallengejuniors los centros estan compartiendo
retos, juegos, lecturas, ilustraciones, videos con las
canciones de los campamentos...que los mantienen
unidos a través de las redes sociales. Ademas, se
comparten oraciones en familia para unir no solo a los
jovenes sino a toda la comunidad parroquial.

1 [

@siloecovi19

Este perfil de Instagram
nace de una joven profesora
de Religion, diplomada en
Ciencias Religiosas por la
Universidad San Damaso de
Madrid y master de Pastoral
Educativa que centra, en
estos dias, su atencion en el
acompanamiento espiritual.
“Hace 20 afios muchas per-
sonas se quedaron aisladas
en Mozambique. -explica-
No fue por un virus, fue por
las inundaciones. Los que
sobrevivieron se agarraron
a las ramas de los arboles
y mientras esperaban alli
durante dias y dias crearon
melodias y canciones”. Mi-
reia asegura que cuando el
mundo se para “nos ofrece
una oportunidad de crear
todo aquello para lo que
no nunca tenemos tiempo.
Asi que, en esta cuarente-
na creo Siloé, un perfil en
el que pretendo mostraros
el trabajo que hago con mis
alumnos y también, para
hablar de acompanamiento
espiritual. Un tema que me
apasiona y en el que nunca
dejo de formarme”.

YouHope

La Comunidad de Abra-
ham en Valencia propone
seguir ‘online’ la exposi-
cién del Santisimo de la
parroquia de S.Agustin.
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El aislamiento que nos piden es un beneficio para los demas y tiene un sentido: es un acto de empatia y solidaridad.

»» Maria José Beneyto, decana facultad de Psicologia UCV

“Mantener las rutinas
evitara posibles secuelas
tras el confinamiento”

El Covid-19 nos ha puesto a prueba como personas, como familias y como sociedad. Ademas
de la crisis sanitaria, sufrimos los confinamientos y las cuarentenas. La decana de la facultad
de Psicologia de la UCV nos muestra en esta entrevista como encajar la situacién, cémo sobre-
vivir en el aislamiento, como lidiar con los sentimientos y como convertir este confinamiento

en una oportunidad.

(3 EVA ALCAYDE
-Vivimos en una sociedad en la que
todo es urgente, rapido y acelerado
y esta pandemia nos ha hecho fre-
nar en seco ;como se encaja esto?
-La realidad es la que es y debemos
comprenderla. Es imprescindible que
colaboremos permaneciendo en casa,
pero aun no hemos frenado en seco.
Vivimos en una sociedad de carreras,
impulsados por la inmediatez y la ur-
gencia. Vivimos tan acelerados que nos
olvidamos de vivir con plenitud y cuan-
do las personas no nos detenemos, nos
deshumanizandonos poco a poco.

La pandemia nos esta poniendo fre-
no... aunque Creo que no sSomos adin

muy conscientes. Seguimos mantenien-
do la aceleracion en las redes, conecta-
dos permanentemente al smartphone,
a la tv, al ordenador... ansiando estar
ocupados... y esta pandemia nos va a
obligar a situarnos frente a nosotros
mismos, ante nuestro ser interior, nues-
tra fragilidad y vulnerabilidad humana.
No somos dioses... y eso, quiza si que
pueda ser dificil de encajar.

-Con esta crisis sanitaria nos esta-
mos enfrentado a diferentes sen-
timientos y estados de animo que
quizas no hayamos experimentado
antes, como perplejidad, incredu-
lidad, confusién, incertidumbre,
shock, miedo o incluso panico, an-

siedad... ;Como podemos gestionar
todo este polvorin animico?
-Cuando estamos sometidos a condi-
ciones estresantes, como el aislamiento
y cuarentena actual, nuestro funciona-
miento de vida se ve alterado y se re-
quiere un esfuerzo extra para adaptar-
nos. En este proceso de adaptacion, se
activan muchas emociones que pueden
aumentar nuestros niveles de malestar,
como miedo, angustia, incertidumbre,
agobio, desesperacion, ira... e incluso
panico, en algunas ocasiones.
Identificar qué emociones experi-
mentamos en estos dias, en qué nivel
o intensidad se manifiestan, reconocer-
nos en esos sentimientos de angustia y

miedo, nos ayuda a hacer frente a la si-
tuacion para que no nos resulten invali-
dantes. Es normal sentirse confundido.
Es necesario cuidar mucho de nuestros
pensamientos y emociones, de manera
que podamos responder adecuadamen-
te a momentos en los que el animo falla
y la sensacion de incertidumbre y des-
asosiego surge. Compartir con perso-
nas de nuestra confianza cémo nos sen-
timos puede servirnos de gran alivio.
-Hablemos de las psicosis que he-
mos visto en los supermercados,
.Es una reaccion normal?
-No es una reaccién normal o habitual,
pero es previsible en situaciones ex-
traordinarias. El ‘asalto’ a los supermer-
cados se ha producido en casi todos los
paises: lo vivio Italia antes que noso-
tros, también Portugal y Francia.
Podriamos decir que es una reaccion
de supervivencia cuando existe -0 in-
terpretamos que existe- una amenaza
importante. Y en estos casos, el miedo

“ldentificar qué emocio-
nes experimentamos y
en qué intensidad nos
ayuda a hacer frente a la
situacion”

se puede contagiar y aflorar el panico o
incluso la fobia. Aunque racionalmente
sabemos que no va a reducirse el abas-
tecimiento, que los supermercados se-
guiran garantizando los alimentos, el
miedo es terriblemente poderoso, la
busqueda de control, a través de una
compra compulsiva, y la imitacién se
convierten en conductas de proteccion:
si ‘todos’ compran, yo también debo ha-
cerlo.

-Nuestro habitos y conductas se han
visto alterados de un dia para otro,
Jes necesario establecer otras ruti-
nas para el nuevo dia a dia?

-Si, indudablemente. Es importante
mantener rutinas y habitos para preser-
var nuestra salud fisica y mental. De-
bemos organizar bien lo que podemos
hacer, cuando y como hacerlo. Intentar
alterar lo menos posible los horarios de
sueno, descansar lo suficiente, cuidar
nuestra alimentacién, evitando exce-
sos, realizar ejercicio fisico y mantener
activo nuestro cuerpo, cuidarnos espi-
ritualmente, mantener el contacto con
la familia y personas de nuestro alrede-
dor..., son aspectos que debemos aten-
der ahora mas que nunca.

Puede ayudar hacer listas de tareas a
realizar en casa con las que mantener la
mente ocupada, pensar en actividades
a realizar solos o en compaiia de los
demas de la casa e incluso aprovechar
para hacer aquellas cosas pendientes
que no tuvimos tiempo de iniciar o de
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acabar.
- Muchas familias han visto que
deben convivir las 24 horas del
dia. No es que no les guste pasar
tiempo juntos, pero jtienen que
aprender a relacionarse de otro
modo? ;Qué aspectos serian im-
portantes a tener en cuenta?
- Es cierto que la convivencia conti-
nuada, en esta alerta sanitaria, puede
hacer que se resientan las relaciones fa-
miliares. Si hay irritabilidad se pueden
provocar roces, tensiones y conflictos.
Algunas familias pueden vivirlo como
una situacién agobiante, pero, también,
se puede intentar ver como una oportu-
nidad de reencontrarse otra vez, y salir
de esta crisis fortalecidos.
La tolerancia, la aceptacion y el
compromiso son compaiferos indis-
pensables en este confinamiento. Los
instintos y las emociones del miedo y la
ira no pueden dirigir nuestro comporta-
miento. La experiencia nos indica que
el optimismo, la fe y la esperanza son
actitudes curativas para afrontar los re-
tos diarios. Ante los conflictos en estas
situaciones, repasar y poner en practica
aquellas habilidades y actitudes que sir-
vieron en el pasado para superar otras
situaciones similares, puede ser una
buena decisién a adoptar.
-Y a la inversa, ;qué pueden hacer
quienes se tienen que enfrentar a

“El optimismo, lafey la
esperanza son actitudes
curativas para afrontar
los retos”

una soledad forzosa?

-Los datos de la Encuesta Continua
de Hogares (ECH) del INE (2019) in-
dicaban que 4,7 millones de personas
viven solas en Espafna, de las cuales,
un poco mas de dos millones tiene 65
o mas aiios. Por lo tanto, estamos ante
un nimero de personas que, a su perfil
de riesgo sanitario, le suman un riesgo
social que hace mas complejo superar
la cuarentena. Hoy existen suficientes
evidencias cientificas para afirmar que
la soledad afecta a las funciones cogni-
tivas, provoca depresiones y se relacio-
na con una alta tasa de suicidios. Por
el contrario, el sentimiento de perte-
nencia protege la salud de las personas
mayores.

Pero es importante pensar que el
aislamiento que nos piden supone un
beneficio para los demas, que tiene un
sentido y es un acto de empatia y soli-
daridad. Evitar la expansion del virus y
su control, es responsabilidad de todos.

En cualquier caso, los medios tele-
maticos nos permiten estar en contacto

Mantener una Permanecer

rutina diaria conectados
con familiares

y amigos

Realizar

ejercicio fisico
y cuidar la tener
alimentacion

Mantener
la calmay

Rezary
cuidarnos
espiritual-
esperanza mente

Compartir tiempo con la familia

-Recordar momentos viendo fotos y videos familiares
-Compartir hechos y objetos del pasado

-Compartir los quehaceres del hogar

-Jugar a juegos de mesa (tradicionales, de construccion...)
-Sacar juguetes a los que se le ha dedicado aun poco tiempo
-Hacer manualidades, leer libros conjuntamente, escribir
diarios, colaborar con iniciativas solidarias.

permanente con familiares, amigos y
conocidos. Y en este confinamiento
puede ser de gran utilidad. Por ejemplo,
acciones como tener activos los grupos
de contacto, crear alguno sobre temati-
cas de interés comun, dedicar un tiem-
po al dia para charlar con alguno de
nuestros contactos, incluso hacer uso
del humor como respuesta incompati-
ble con la ansiedad y el malestar emo-
cional..., pueden ser de gran ayuda.

-¢Puede ofrecernos algunas pautas
0 consejos que puedan ayudarnos a
pasar el confinamiento o la cuaren-

“Cuando superemos la
crisis debemos tomar
nota de la leccion de
humildad, solidaridad y
amor al préjimo que nos
ha aportado”

tena lo mejor posible?
-Nuestro comportamiento, en este
confinamiento, depende de muiltiples
factores: el momento en el que nos
encontramos, el tiempo que se lleva
en cuarentena, las condiciones de la
vivienda, el nimero de personas, las
obligaciones laborales que debemos
compaginar, la situaciéon de nuestros
familiares confinados en otros lugares,
nuestra capacidad de resilencia, etc.
Puede ser una oportunidad tunica

para compartir tiempo con la familia, y
eso depende de cada uno. Hay muchas
opciones para ello. Mantenerse conec-
tado con familiares y amigos, conver-
sar y compartir cémo se esta afrontan-
do esta situacion, nos ayuda y aporta
tranquilidad; pero evitando alimentar
miedos e inquietudes. Para nosotros,
los catdlicos, la oracion y la meditacion
son un sostén diario para descubrir lo
esencial. Mas que nunca debemos se-
guir descubriendo su fuerza.

- (Es especialmente dificil el confi-
namiento para los nifios? ;lo llevan
mejor o peor que los adultos?

-Este confinamiento, en principio, pue-
de tener mayor impacto y mas repercu-
siones negativas o estresantes para los
padres que para los hijos. Muchos pa-
dres se estan adaptando al teletrabajo,
desarrollando sus trabajos desde casa,
y a la vez tienen que ocuparse de la co-
cina, mantener la casa mas o menos en
orden, preocuparse por la ensefianza
de los hijos y, todo ello, promoviendo
una convivencia en armonia de toda la
familia.

Aunque ain no hay datos al respec-
to, porque esta experiencia esta siendo
Unica a nivel mundial, posiblemente no
habra repercusiones psicologicas des-
tacables a largo plazo en los nifios. Y en
caso de que aparezcan estas desapare-
ceran cuando acabe el confinamiento.

Los expertos en psicologia infantil
consideran que para que existan secue-
las el confinamiento deberia ser mucho
mas prolongado y dificil de explicar,
como en el caso de Ana Frank o de
nifos secuestrados por guerrillas que
pasan mucho tiempo en cautividad. En

cualquier caso, mantener las rutinas
es un excelente factor de prevencion
de conductas desadaptativas.

- (Es el aburrimiento, en el caso
de los nifos, el enemigo a batir?
-El aburrimiento nunca ha sido ni
debe ser un problema. La dificultad
estriba en la manera de relacionarnos
con la sensacion de aburrimiento. En
esta sociedad de hoy ensalzamos las
prisas, la super-ocupacion y la inmedia-
tez como factores de éxito, por lo que
el aburrimiento se ubica en la casilla de
los fracasos y de la insatisfaccion emo-
cional. Aprender a vivir en el aburri-
miento es esencial. Ya desde la infancia
deberiamos pasar por periodos de abu-
rrimiento para aprender a manejar esa
sensacion y no necesitar recurrir cons-
tantemente a los estimulos externos y
a las gratificaciones efimeras. Gracias
al aburrimiento, los nifios aprender a
llenar su tiempo con creatividad, ima-
ginacion, etc.

-,Como atajar los pensamientos ne-
gativos o los bajones?

- Es importante no aumentar la preocu-
paciény el miedo. Aunque es convenien-
te estar bien informado, se deben evitar
las noticias alarmistas, los testimonios
sensacionalistas y hablar permanente-
mente sobre el coronavirus. Por otro
lado, debemos pensar de forma realista
y positiva, sin anticipar consecuencias
peores, dainos mayores o catastrofes.
Debemos apelar a la sensatez y valorar
el riesgo en su justa medida: disponer
de una informacion clara, oficial y segu-
ra. Si focalizamos nuestra atencién en
las informaciones que pueden provocar
emociones positivas (bajo indice de
mortalidad, nimero de curaciones, sin-
tomatologia débil en la mayoria de los
€asos...), si creemos que con la ayuda
de Dios podremos superar y afrontar
esta situacion, alimentaremos nuestra
esperanza hacia el futuro.

-Una de las cosas que estia sor-
prendiendo de esta crisis es el mo-
vimiento vecinal y la solidaridad
entre vecinos, ;por qué nos llama
tanto la atencion? ;hay valores que
teniamos adormecidos y los esta-
mos redescubriendo ahora?

-Esta situacién de crisis estd multipli-
cando las muestras de apoyo a los gru-
pos mas vulnerables, se han creado re-
des vecinales y proliferan las iniciativas
individuales... En muchos portales hay
carteles en los que los vecinos se ofre-
cen generosamente para ayudar. Quiza
esta crisis nos abra los ojos para darnos
cuenta de nuestra necesidad de ayudar
a los demas, de que cuidar y ocuparnos
de los otros da sentido a nuestra exis-
tencia, de que todos contamos para
poder salir de esta crisis, y que no po-
demos permitirnos seguir deshumani-
zandonos.

Y cuando hayamos superado final-
mente la crisis deberemos tomar nota
de la leccion de humildad, solidaridad
y amor al préjimo que ésta nos ha apor-
tado.
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Un servicio pionero para prevenir conflictos
familiares agravados por el confinamiento

Psiquiatras, psicologos, antropologos, juristas y sacerdotes, desde la Vicaria Judicial

[ REDACCION

Una iniciativa pionera impul-
sada desde hace tres afios por
el Tribunal Eclesiastico de
Valencia, -el Servicio Acompa-
fiamiento y Mediacion Intraju-
dicial Canénica (SAMIC)-, ha
activado desde el pasado lunes
a sus especialistas para preve-
nir problemas de convivencia
agravados por el confinamien-
to por el coronavirus.

Asi, un equipo de psiquia-
tras, psicélogos, juristas, an-
tropélogos y sacerdotes ofrece
su acompainamiento telef6oni-
co a familias atendidas por el
propio Tribunal para prevenir
conflictos durante el confina-
miento.

A instancias del cardenal ar-
zobispo de Valencia, Antonio
Caiiizares, la Vicaria Judicial ha
activado a los especialistas del
SAMIC, un servicio que desde
que inicié su funcionamiento,
hace tres afos, lleva identifica-
das un gran numero de fami-
lias, una gran parte de ellas con
hijos, que por sus circunstan-
cias son mas vulnerables y que
seran objeto de la primera ac-
tuacién en estos momentos de
confinamiento que vivimos.

Ante las circunstancias ex-
cepcionales que atravesamos
actualmente de confinamiento
por la pandemia, el vicario judi-
cial y director del SAMIC, Jor-
ge Garcia Montagud, explica

que “la activacion del servicio
en estos momentos es para
prevenir mayores conflictos
familiares, realizar un manejo
adecuado del malestar inhe-
rente a la situacién de confi-
namiento y sus consecuencias,
tratando de mitigar el impacto
sobre los hijos y otros familia-
res vulnerables”.

El SAMIC pone a disposi-
cién de todas las personas que
hayan sido atendidas en el Tri-
bunal Eclesiastico de Valencia
un teléfono y una labor de asis-
tencia totalmente gratuitos. La
actividad de este servicio se
trabaja simultaneamente en
dos vias: la primera, de forma
proactiva, realizando por parte
de los propios expertos del ser-
vicio llamadas de acompana-
miento a sus usuarios actuales.

La segunda via de trabajo es
poner el servicio a disposicién
de todas las personas y fami-
lias que hayan sido atendidas
por el Tribunal Eclesiastico du-
rante estos afos, tanto por ha-
ber necesitado asesoramiento,
como por haber participado en
procesos matrimoniales cané-
nicos ante el Tribunal Eclesias-
tico de Valencia.

Zonas rurales

En estos momentos preocu-
pa especialmente al SAMIC la
atencién en las zonas rurales,
ya que en ciudades como Va-

Integrantes y colaboradores de la Vicaria Judicial.

lencia, existen mas recursos.
De hecho, los profesionales
que atienden este servicio ya
estan llamando también a loca-
lidades pequenias, por ejemplo,
de la Vall d’Albaida o La Safor,
donde residen personas a las
que el SAMIC ha atendido y
prestado acompanamiento a lo
largo de estos tres afnos. “Aho-
ra les llamamos para ver como
va todo, como se sienten, qué
tal es la comunicacién con sus
hijos, etc”. Ante estas llama-
das de los expertos, la gente
se muestra “muy agradecida”
porque, como indica el director
del servicio, “es la Iglesia la que
les llama”.

Con estas llamadas que se
estan realizando desde el SA-

Los Colegios Diocesanos ofrecen
material pastoral y escolar ‘online’

Dentro de su proyecto ‘El manana exige lo mejor de hoy’

(3 REDACCION

La Fundacion San Vicente Mar-
tir Colegios Diocesanos esta
ofreciendo ante la crisis sani-
taria por la pandemia del coro-
navirus materiales pastorales y
escolares para alumnos y fami-
lias a través de plataformas en
internet y ha impulsado, entre
otras iniciativas, concursos
online, para desarrollar desde
las propias casas, dentro de
su nuevo proyecto ‘El maiiana

exige lo mejor de hoy’.

Asi, durante el tiempo que
dure el confinamiento, cada se-
mana, ademas de las acciones
o referencias sencillas dirigi-
das a los profesores y al PAS,
propondran una accién en la
que también participaran los
alumnos con sus familias. Se
trata de concursos, cada uno
con su premio, “en el que todos
podéis votar en el Facebook de
Colegios Diocesanos Valencia”,

indican desde la fundacién.

Estas semanas se ha recor-
dado la ofrenda fallera a la Vir-
gen de los Desamparados con
un concurso de fotografias y vi-
deos de ‘Ofrendas caseras’, y el
Dia de la Vida el miércoles 25,
el concurso gir6 en torno a este
tema. Para la proxima semana,
del 30 de marzo al 5 de abril,
se centrara en el Domingo de
Ramos.

Este proyecto surge “en este

MIC, se posibilita que psico-
logos y sacerdotes pregunten,
acompanen, analicen cada si-
tuacién en particular y ofrez-
can pautas para vivirlas, asi
como para previnir posibles
conflictos que pudieran surgir.
Pasados cuatro o cinco dias
tras la primera llamada, vuel-
ven a ponerse en contacto para
hacer un seguimiento de cada
situacion.

Esta activo en horario de
9:00 a 14:00 horas, de lunes a
viernes, en el teléfono 619 420
973. Tras llamar al teléfono fa-
cilitado, y dadas las circunstan-
cias actuales, la persona recibe
la respuesta a su necesidad de
acompafnamiento psicolégico
o espiritual por via telefénica

por iniciativa del especialista
asignado.

Personal cualificado

Jorge Garcia Montagud indica
que “esta atencién esta coor-
dinada por profesionales alta-
mente cualificados en conflic-
tos matrimoniales y familiares,
y realizan una labor multidis-
ciplinar incluyendo, psiquia-
tras, psicologos, antropélogos,
juristas y sacerdotes, con gran
experiencia en pastoral fami-
liar”.

Entre estos profesionales
se encuentra la psicologa de la
Universidad de Oviedo Teresa
Bobes, quien “aporta a este
servicio toda la sabiduria de la
Universidad de Oviedo”, indica
Garcia Montagud. La doctora
Bobes, ademas de trabajar en
el hospital de Oviedo, por la
tarde realiza llamadas telefoni-
cas alos valencianos atendidos
por el SAMIC.

Desde su inicio hace tres
anos, este servicio pionero en
Espaiia ha triplicado el nimero
de atenciones. E1 SAMIC tras el
fracaso del matrimonio, ayuda
desde el acompaiamiento y
mediacién para poder atender
momentos de crisis o situacio-
nes de dolor, en las diferentes
fases del proceso de nulidad
matrimonial canénica, asi
como para el acompafnamiento
a una nulidad pacifica y fomen-
ta la cohesion familiar.

+ INFO
SAMIC
De lunes a viernes,
De 9:00 a 14:00 h.
619.420.973

£

La semana pasada se organiz6 un concurso sobre ‘ofrendas caseras’.

momento tan especial, para
complementar la formacion
académica y reforzar “nuestra
identidad, con reflexiones y
contenidos evangélicos, acom-

panando a familias y alumnos”.
Las fotos con los carteles
pueden ser enviadas a la direc-
cién de correo electrénico dfs-
vm.pedagogico@planalfa.es.
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La alegria de la comunion sacerdotal

Francisco Llorens
Sacerdote

Si alguien viese a veinte sacerdotes
viviendo unas horas de viaje en un bar-
Co quizas se extranaria. Ellos mismos
por la peculiaridad del lugar, y los ‘fake
news’ sobre la vida sacerdotal, serian el
centro de atencion durante la travesia.
Pero si a eso le afiadimos, las risas, la
felicidad, la oracion publica, y, un sinfin
de cosas mas, lo que llama la atencion,
se convierte al fin y al cabo, en un testi-
monio evangelizador.

Permitidme que os cuente en estas
breves lineas, nuestra experiencia a
la hora de salir de Roma a causa de
la crisis sanitaria que estamos todos
sufriendo. Alla por el mes de enero,
recibiamos las primeras noticias de los
contagiados en el norte de ltalia, poco
a poco, se fueron incrementando esas
noticias, y alertando de lo que podia
llegarnos. Diversas llamadas telefoni-
cas, y algun que otro WhatsApp, ma-
nifestaba la preocupacion de nuestros
paisanos y familiares en Espafa, pero a
todo nosotros respondiamos: “estamos

bien”, “eso es en el norte”... Pocas

» gara mejorar

Qred 2

QraNna

entidades por el empleo

semanas después el gobierno italiano
decretd medidas higiénicas, y nosotros
en el Colegio Espafiol las seguimos a
rajatabla. Empezaba a manifestarse el
nerviosismo, y a saturarse la informa-
cion (aparecian los ‘fake news’), y caia
en picado el turismo.

A nosotros ciertamente eso no nos
preocupaba, seguiamos con nues-
tra marcha de estudio, y nuestra vida
normal. Pero al tiempo de observarse
esos sintomas el gobierno suspende
las clases, y algunas voces dicen que
esto se alarga hasta Semana Santa. Lo
cierto, es que el fin de semana, antes
de la cuarentena aplicada a toda ltalia,
los sacerdotes que trabajan en la Curia
nos alertan de que nos marchemos lo
antes posible. El consejo del Colegio y
de nuestro Vicario Episcopal, si no hay
clases, y si las podemos seguir ‘online’,
en casa estamos mas tranquilos, y lo
mejor sera marcharnos.

Mientras nos decidimos, el medio-
dia del lunes, el gobierno de Espana
anuncia el cierre del espacio aéreo, y
¢, qué hacemos? Nos volvemos en bar-
co. Una travesia de veinte horas por el
mediterraneo. Lo que parecia una salida

Apoyamos o mejor

g~ C e cada persona
Programas formativos
C ANNovar

improvisada, y sin saber cémo se nos
recibira, se convierte en un testimonio
de oracién en comunidad, eucaristia,
paseos rezando el Rosario, risas, y, por
supuesto, la capacidad de compartir

la alegria del sacerdocio incluso en las
comidas. La gente nos mira, sonrie,
nos gasta bromas, en definitiva, somos
el centro de atencién. Pero ven que a
pesar de las dificultades estamos felices
y contentos, y que no perdemos la son-

risa ni la comunién entre nosotros.
Finalmente, llegamos a buen puer-
to, estamos pasando unos dias en
cuarentena por precaucion, aunque
todos estamos perfectamente. Y queria
compartiros esto, como a pesar de
las dificultades y del estrés de tener
que abandonar un pais en dos horas,
se convierte en un momento de pazy
convivencia, donde reina la felicidad. Y
es que... llevamos a Cristo.

C/ Gasco Oliag, 6-6. 46010 VALENCIA

Tel.: 96 362 28 40 - 699 420 405
eecompetencias@eecompetenciaspersoprofesionales.es
www.eecompetenciaspersoprofesionales.es
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Proyecto Hombre mantiene los
tratamientos via telefonica
M REDACCION

La Fundacion Arzobispo Miguel Roca-Proyecto Hombre Valencia
continda la atencién a todas las personas en tratamiento “a través
del teléfono y de la videoconferencia, durante el periodo que du-
ren las medidas extraordinarias establecidas por las autoridades
sanitarias”, segin ha confirmado Vicent Andrés, director de la en-
tidad. La comunidad terapéutica de Proyecto Hombre, compues-
ta por 22 personas, continia en tratamiento “con normalidad, res-
tringiendo las visitas y cumpliendo los protocolos sanitarios” y
los recursos residenciales también se mantienen operativos. Sin
embargo, los centros de dia de la fundacién y los tratamientos
ambulatorios se han cerrado.

El confinamiento para una persona con adiccién “puede ser
una fuente de tension, por lo que Proyecto Hombre recomienda
“establecer rutinas para ocupar el tiempo, hacer ejercicio fisico y
alimentarse de forma adecuada”. Cualquier consulta puede diri-
girse al teléfono 96.359.77.77 (Valencia), 680.668.180 (Ontinyent)
0 96.287.34.10 / 610.136.322 (Gandia). Sigue operativo el correo
electrénico: info@proyectohombrevalencia.org asi como la pagi-
na web: proyectohombrevalencia.org.

Una comision fallera recauda
donativos para MAIDES

(3 REDACCION

La comisién fallera Reino de Valencia- Duque de Calabria, del
barrio valenciano de Ruzafa, ofreci6 a los falleros y vecinos los
ramos encargados para la ofrenda floral a la Virgen de los Des-
amparados, a cambio de un donativo para Fundacién MAIDES,
dedicada ala atencion de personas con enfermedad mental grave
y en riesgo de exclusién social. La comision recogio y aboné el
pedido encargado a la florista y decidié repartir los 150 ramos,
“en lugar de forma exclusiva entre los miembros de la comision,
entre todos los vecinos que quisieran quedarse con uno, y ofrecer
un donativo solidario”. La entrega se realizé durante el pasado
viernes y sabado, antes de que se anunciara el decreto de Estado
de Alarma por parte del gobierno, con motivo de la pandemia del
COVID-19.

Ramos de flores de la Ofrenda para

los ancianos
[ REDACCION

La comisiénde de falla Ma-
nuel de Falla-Tamarindos
decidié también liquidar los
ramos de flores que tenia
encargados a su proveedora
habitual para la Ofrenda de
flores a la Virgen y colabo-
rar, asi, con los profesionales
que viven de la fiesta fallera
y minimizar en lo posible el
impacto econémico que ha
causado su suspension. Ante
la imposibilidad de repartir
las flores entre la comisién
femenina, la directiva acordé
entregarlos, en nombre de
toda la comision, a la Resi-
dencia de Mayores San Juan, cercana al casal de esta comision.
La directora del centro transmitié su agradecimiento por “tener
presentes a sus nifias”, que ya tenian pensado realizar una ofren-
da de flores interna a la Virgen.

En las instalaciones del Centro San Esteban se atiende a las personas mas vulnerables.
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Caritas Valencia reabre su centro
de noche para personas sin hogar

Estara abierto ahora las 24 horas por el Covid-19

[ REDACCION

Caritas Diocesana de Valencia
ha reabierto el centro de aco-
gida nocturno para albergar a
personas en situaciéon de sin
hogar en Valencia, en colabora-
cién con el Ayuntamiento.

El centro de noche San Es-
teban, que fue inaugurado el
pasado mes de diciembre, per-
manecio6 al maximo de su capa-
cidad durante todas las noches
en que se mantuvo abierto,
hasta el 8 de marzo.

Ahora, Caritas Valencia
mantendra este recurso abier-
to “mientras sea necesaria la

atencién a las personas en
situacion de mayor wvulnera-
bilidad durante este periodo
de alarma establecido por el
Gobierno para evitar la propa-
gacién del virus Covid-19”, tal
como ha explicado el director
de la institucion, Ignacio Gran-
de.

El centro estara en funcio-
namiento las 24 horas del dia
para que las personas acogidas
puedan pasar la cuarentena.

El centro San Esteban com-
plementa los otros recursos
para personas en situacién de
sin hogar que Caritas Valencia,

la Administracién y otras enti-
dades desarrollan en la ciudad.

Por otra parte, tal y como
ya informé PARAULA, mu-
chas Caritas parroquiales de
la diécesis han reorganizado
Sus servicios para seguir acom-
pafando a las personas que
demandan su ayuda y algunas
incluso atienden de forma tele-
fonica las urgencias.

Donativos
Centro San Esteban
ES15 0049 0781 9627 1019 3681

San Juan de Dios atiende a un centenar
de personas sin hogar en su albergue

Y en su red de 14 viviendas que alojan a 48 personas

A REDACCION

La Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios en Valencia si-
gue atendiendo a personas sin
hogar en su albergue, con 50
plazas ocupadas, y en la red de
14 viviendas, donde residen 48
personas.

“Atender a nuestros usua-
rios es nuestra prioridad adop-
tando todas las medidas pre-
ventivas establecidas por las
autoridades”, ha asegurado
Juan Manuel Rodilla, coordi-
nador de Intervencién Social
de Sant Joan de Déu Serveis

Socials Valéncia.

Ante la situacion surgida por
la emergencia sanitaria del co-
ronavirus, “nuestro objetivo es
seguir prestando nuestros ser-
vicios a las personas sin hogar
que acogemos en el albergue,
a las que hemos informado de
todas las medidas que han de
seguir y que funciona con nor-
malidad dentro de las nuevas
limitaciones”, ha explicado.

El albergue “tiene sus 50
plazas ocupadas, y asi seguira
mientras dure esta situacion ya
que las altas se dan cuando el

usuario consigue trabajo o tie-
ne asegurado poder pagar un
alquiler, condiciones que, por
el momento, no se van a poder
cumplir, asi que éste es su ho-
gar”.

Lo mismo sucede en la red
de 14 viviendas de inclusién
social que San Juan de Dios
gestiona en Valencia, donde re-
siden 48 personas. “Los usua-
rios son auténomos y estan al
corriente de todas las medidas
preventivas que deben seguir,
al igual que todos los ciudada-
nos”, ha sefialado.

Valencia, domingo 29-111-2020
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Hoteles y restaurantes de La Safor

donan alimentos perecederos ante
el cierre de sus establecimientos

Caritas Gandia urge a recaudar fondos ante el aumento de
familias afectadas por los ERTE

[ REDACCION
La crisis sanitaria del COVID-19
ha agravado la situacion de
muchas familias de Gandia que
han perdido temporalmente
su empleo, ya que se han visto
afectadas por los ERTES
Muchas de esas familias ya
han solicitado ayuda de ali-
mentos a Caritas Gandia, que
viene desarrollando esta labor
de apoyo a las personas, desde
hace anos con el Economato,
y desde este ano 2020 a través
del nuevo proyecto de la Tarje-
ta Solidaria.

Donativo por Bizum

En este sentido, Caritas Gandia
ha hecho un llamamiento para
continuar con la Campana del
Euro para que los ciudadanos
hagan un donativo con el que

poder recargar las tarjetas.

El donativo se puede reali-
zar a través del cédigo 33552
Bizum de donacién a ONG o
bien haciendo una transferen-
cia bancaria a CAIXA POPU-
LAR: ES61 3159 0064 1424 5122
6829.

Mas de un centenar de
familias se mantienen
con las ayudas de
Caritas

Caritas también ha recorda-
do que este nuevo sistema de
la tarjeta solidaria es preferible
en esta situacién, ya que los
supermercados recomiendan

pagar preferentemente con tar-
jetay evitar el uso de dinero en
efectivo para minimizar la pro-
pagacioén del COVID-19.

La crisis sanitaria ha cau-
sado una gran ola de solidari-
dad en esta zona. Asi los res-
taurantes y hoteles de Gandia
y la Safor donaron todos sus
productos perecederos tras la
obligacién de cierre de sus es-
tablecimientos por el decreto
del Gobierno.

Con todos los alimentos do-
nados se ha podido abastecer
al Centro de Atencién Integral
(CAI) para personas sin hogar.

Caritas Gandia comparte
también y reparte los alimen-
tos donados por las empresas
al centro San Francisco de Asis
de Palma de Gandia, donde en
la actualidad, debido a la alerta

Voluntarias de Manos Unidas de Pego
elaboran mascarillas en sus casas

Llevan mas de mil y también hacen gorros y batas sanitarias

A E.A.

Tres voluntarias de la delega-
cién de Manos Unidas en Pego
estan confeccionando mascari-
llas, gorros y batas sanitarias.
Llevan ya mas de 1.000 unida-
des y buena parte de la loca-
lidad se ha unido a este acto
solidario.

La iniciativa surgié cono
casi siempre sucede de la ne-
cesidad. La delegada comarcal
de Manos Unidas Pego, Ménica
Miralles, tiene una amiga enfer-
mera que se lamentaba de care-
cer de material de proteccién
para su labor sanitaria.

Mboénica llamé a sus compa-
neras de la delegacion comar-
cal de Manos Unidas de Valen-
cia, y no dudaron en ponerse
manos a la obra. Después, esta
ola de solidaridad se ha ex-
tendido a otras 26 mujeres del

pueblo, 10 mujeres mas de un
grupo de labores y otras tantas
de otros grupos de patchwork
y de bolillos.

La Policia Local, con autori-
zacion del alcalde, se encarga
de mover el material durante
sus distintas fases y finalmen-
te de distribuirlo, porque todas
estas mujeres solidarias estan
en sus respectivas casas, pero
mas unidas que nunca.

Trabajo en equipo
Esta actividad solidaria es
realmente un trabajo en equi-
po. Las mujeres que no saben
coser aportan material (empa-
padores, tela, papel y goma) e
incluso dinero para comprarlo.
Asi, por ejemplo, la hermana
de Monica ha ofrecido la goma
de su merceria.

Después, otras voluntaria lo

cortan la tela con la premisa
de aprovecharla al maximo, la
Policia lleva el material a las
diferentes costureras, con la
lista que les proporcionan, y fi-
nalmente lo distribuyen.

El material se destina al
Hospital de Denia y al Centro
de Salud de Pego y también a
la Residencia de Mayores, a
las farmacias, a los trabajado-
res del supermercado, a los
repartidores del butano y por
supuesto a los agentes de la
Policia.

Moénica Miralles ha animado
a las compaieras de todas las
delegaciones comarcales de
Manos Unidas a que “no duden
en hacerlo”. “Es muy facil, y
cada uno puede aportar algo,
lo que sea, aunque no sepa co-
ser, no podemos dejar solos a
los sanitarios”.

Caritas Gandia contintia repartiendo alimentos en el asilo de ancianos de Oliva.

sanitaria, no pueden acceder
los voluntarios.

También, al asilo de ancia-
nos desamparados y las Clari-
sas de Oliva, donde tampoco
hay acceso desde el exterior.

Mientras sigue la emergen-
cia sanitaria, la labor de Cari-
tas Gandia no cesa, aunque con
servicios minimos y atencion
telefénica en Interparroquial

y con atencion completa a las
personas sin hogar del CAI,
prohibiendo la entrada y salida
del centro a excepcion del per-
sonal contratado.

También continta la labor
de Caritas de recogida de ropa
depositada en los contenedo-
res de Koopera, que ha aumen-
tado en estos dias de confina-
miento.

Las voluntarias de Manos Unidas de Pego, en la confeccion de mascarillas.
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Clausura por virus y clausura monastica

P. Martin Gelabert
Vicario episcopal para la Vida
Consagrada

En estos dificiles tiempos, en los que,
practicamente en el mundo entero,

se recomienda vehementemente que
permanezcamos en casa, a algunos les
resulta tentador comparar la clausura
monastica con la clausura provocada
por el coronarirus.

Clausura no es carcel. Los que viven
en clausura tienen la llave de su casa
y pueden abrir la puerta y salir cuando
quieran. Otra cosa es que haya peligros
no deseados al salir. Pero la clausura
no es algo impuesto ni forzoso. Los que
estan en una carcel desean salir, y no
pueden. Los que estan en clausura no
salen porque no quieren. Es una dife-
rencia muy seria.

Ahora bien, entre la clausura mo-
nastica y la que en estos dias estamos
invitados a guardar los ciudadanos hay
una diferencia fundamental. El motivo
de estar clausurados en casa es tempo-
ral; esta clausura sélo durara un tiempo
mas o menos largo; cuando el motivo

sanitario desaparezca, ya no habra
clausura casera. La clausura monastica
es por motivos religiosos y no depende
de ninguna otra circunstancia.

Establecidas las diferencias, los cris-
tianos podemos sacar una gran leccion
de la clausura. Porque, cristianamente
hablando, la clausura no es algo propio
de monjas y monjes. No es algo nega-
tivo, sino muy positivo. Corresponde
al principio paulino de no conformarse
a la mentalidad de este mundo (Rm
12,2). Clausura es cerrar la puerta a
todo aquello que pueda separarnos de
Dios. Y, por extension, a todo aquello
que pueda dafiarnos, como es el caso
del virus. En este sentido, la clausura es
algo propio de todo cristiano, e incluso
de todo ser humano digno de este nom-
bre: seria un simbolo de las rejas que
hay que colocar ante el mal, para evitar
encontrarnos con él.

Los cristianos, en la actual situacion
que nos obliga a permanecer recluidos
en casa, podriamos recordar estas
palabras de JesuUs: “cuando vayas a
orar, entra en tu aposento y, después
de cerrar la puerta, ora a tu Padre, que
esta alli, en lo secreto; y tu Padre, que

ve en lo secreto, te recompensara”. En
la vida de todo creyente hay un espa-
cio reservado y separado, que esta en
funcién del encuentro con Dios y con
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Cristo. La clausura anuncia una posibi-
lidad ofrecida a cada persona y a toda
la humanidad de vivir Gnicamente para
Dios, en Jesucristo.

Miércoles 25 de marzo
2020

CONSAGRACION
DE ESPANA
ALAVIRGEN

19:30H SANTO ROSARIO
DESDE LA BAsiLIcA
DE FATIMA
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La crisis por el coronavirus también esta afectando a los reli-
giosos de nuestra didcesis. Los monasterios de vida contem-
plativa han aumentado sus oraciones por los médicos y sani-
tarios que cuidan de los enfermos, por los afectados asi como
por los fallecidos y sus familias. Las religiosas de monasterio
del Santo Sepulcro de Alcoy, las del monasterio de Belén de

Algunas congregaciones re-
ligiosas, como los Terciarios
Capuchinos -Amigonianos- o
los Franciscanos han puesto a
disposicién de las autoridades
las camas de sus casas de ejer-
cicios en Godella y Gilet para
personas sin hogar o para que
afectados por el Covid-19 pue-
dan recibir atencion sanitaria.

Asi, los Amigonianos yahan
facilitado el uso de su casa del
Seminario San José de Gode-
1la, que dispone de 160 camas,
repartidas entre las 68 que hay
en la Casa de Espiritualidad y
las 92 existentes en el Alber-
gue de la casa. Al cierre de

20 personas estan siendo atendidas por educadores de la Fundacién Amigé.

Ofrecen cama, comida y aseo en
albergues y hospederias

esta edicion de PARAULA ya
habian llegando 20 personas
sin recursos, a las que atien-
den educadores de la Funda-
cién Amigo, que les facilitan
comida, alojamiento y servi-
cios de lavanderia y aseo,.
Por su parte, los Francisca-
nos, siguiendo las indicacio-
nes del Arzobispo y dada la
situacion de falta de camas,
también han ofrecido su hos-
pederia en el monasterio de
Santo Espiritu del Monte, en
Gilet. Los Franciscanos, ade-
mas, ofrecen la posibilidad de
seguir sus celebraciones en
directo a través de YouTube.

la Inmaculada de Agullent y las del monasterio de Santa Clara
de Gandia mantienen abiertas las capillas de adoracion euca-
ristica perpetua, que ellas mismas atienden por turnos. Pero
también los religiosos de vida apostélica han puesto en mar-
cha distintas iniciativas para ayudar tanto a enfermos como a
quienes estos dias se quedan en sus casas.

Tiempo de gracia, solidaridad
y discernimiento con los Jesuitas

#encasaconDios

En estas semanas de parén
forzoso, desde la Compaiia de
Jesus se ofrece algo distinto:
#encasaconDios una propues-
ta ignaciana para hacer de este
tiempo un tiempo de gracia.

De esta manera se ofrece
misa en ‘streaming’ todos los
dias alas 20h. A través del canal
YouTube de JesuitasESP; ora-
cién guiada por Instagram tres
veces a la semana a las 22:15h.
En @serjesuita; charla interac-
tiva por Instagram Live con el
equipo de @vocesesejota y ora-
ciones especiales en Rezando-
Voy dos veces por semana.

Noestassolo.es

De igual manera la Compafia
de Jestus también ha lanzado el
proyecto noestassolo.es en el
que se establece una red solida-
ria de escucha durante la crisis
del coronavirus.

Jesuitas y laicos ponen en
marcha la iniciativa para poner
en contacto a personas que ne-
cesitan compaiiia con los que
pueden ofrecerla. Muchas per-
sonas -especialmente mayores
0 que viven solas- se sienten
vulnerables e inseguras ante
los acontecimientos tan ines-

Las Hijas de la Sagrada Familia crean una cadena de
oracion al Inmaculado Corazon de Maria

Las Hijas de la Sagrada Fami-
lia, del monasterio de Belén
de la Inmaculada, de Agullent,
ofrecen la posibilidad de que
los fieles se sumen a su oracion
al Inmaculado Corazon de Ma-
ria. Para ello, han establecido
un horario de intenciones, para
que las personas que lo deseen
elijan 1a hora del dia que mas le
convenga. Bastara con que en
cualquier momento dentro de
la hora escogida, recen un Ave
Maria por la intenciéon corres-
pondiente, todas ellas relacio-
nadas con el coronavirus.

Asi, a la 1, tanto de la ma-
flana como de la tarde, se reza
por los voluntarios que atien-
den a los enfermos; a las 2, por
el Papa y los sacerdotes; a las
3, por todos los contagiados
por el coronavirus; a las 4, por
los paises mas afectados por la
pandemia; a las 5, por la pronta
reanudacién del culto publico
y la unidad de los cristianos; a
las 6, por los fallecidos; a las
7, por los gobernantes; a las 8
por todas las entidades afec-
tadas por la pandemia; a las 9,
en reparacion al Inmaculado

Corazoén de Maria; a las 10, por
todos los enfermos y agonizan-
tes; a las 11, por los profesio-
nales de la salud; y alas 12, por
las familias.

Ademas, las religiosas com-
parten a través de Facebook
todos sus momentos de ora-
cién -Rosario, misa, adoracién
eucaristica y las horas de la
liturgia-.

Quienes deseen sumarse a
esta iniciativa pueden inscri-
birse en hsfbelendelainma-
culada@hotmail.com o en el
656.486.991
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ANTE EL

NO ESTAS SOLO -

SIMUCHAS PERSONMAS SE SIENTEN

NERABLES

perados que estamos viviendo.
Las preguntas se suceden. ;Qué
debo hacer? ;Qué peligros ten-
go? ;Con quién puedo hablar
de lo que esta pasando? La sen-
sacion de soledad en este tiem-
po de mayor aislamiento se
acentuia.

“Queremos poner en contac-
to a gente que necesite saber
que no esta sola, con gente dis-
puesta a conversar, acompanar
incluso acompafar espiritual-
mente. Este es el objetivo pri-
mero de no estas solo”, expli-
can desde Jesuitas Espana.

Centro Arrupe

De igual forma desde los cana-
les de redes sociales y desde
la web del Centro Arrupe de

cia.org) se propone la iniciati-
va ‘Tiempo de confinamiento
tiempo de discernimiento’. Se
trata de una serie de tres me-
ditaciones “para ayudar a que
este tiempo de “confinamiento”
sea tiempo de “discernimien-
to”, de experiencia espiritual”,
explican desde el Centro Arru-
pe.

“Discernimiento -aseguran-
de aquello que experimenta-
mos en nuestro interior perso-
nal, familiar o comunitario en
este tiempo inesperado que ha
roto nuestros modos cotidia-
nos de estar en la vida, de es-
tar en casa, en el trabajo, en el
barrio y en la ciudad. Es la biis-
queda, a través de todo ello, de
lo que el Sefior nos puede estar

Valencia (centroarrupevalen- diciendo”.
APUNTATE ¥ ELIGE LA HORA -.¥ REFA TODOS LOS DEAS UN
DEL [4A QUE MAS TE ; AVE MARIA POR E5A
CONVINGA... 1 2Am#/Pm: por las fomilias. Fi

11 AmAPm: Por fos
profesionoles  de o
sald  y  outeridades
sanitorias.

10Am/Pm: Por
todos leg enfermes y
agonizontes .

SAm/Pm: En -
Reparocién ol Inmaculado el =
Cerurém de Maria

BAmM/Pm: Por todas
las entidades afectodas
jpor lo pondamia

TAmM/Pm:  Por los
gobermantes de mmsira
patraa y los outoridades

civiles, bAmPm:
Par los fallecidos

1Am/Pm: Por  los
woluntorios gee se hon
efreside pora arender o
[ enfermas:

2Am/Pm:  per ol
Sante Pepa. Obispos y
Sacerdotes

3AmSPm: For todos

loz comtagiades por el
EOrefnarus

4AmPm:  Por  los
paises mas afectados por
Iz pandemio.

Y BAm/Pm: P I
prenio reanudacién  del
culra publice y la
unidod de log cristianos,
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IGLESIA EN EL MUNDO

La Iglesia concede la indulgencia plenaria
a enfermos de coronavirus, médicos y familiares

A través de un decreto de la Penitenciaria Apostolica autorizado por el Papa

O ACI

La Iglesia concede una indul-
gencia plenaria especial a los
enfermos por el coronavirus
COVID 19, asi como a los pro-
fesionales de la salud, familia-
res y todos aquellos que se
involucren en la lucha contra la
epidemia, también por medio
de la oracion. Asi lo estableci6
la Penitenciaria Apostélica por
medio de un decreto del 19 de
marzo firmado por el peniten-
ciario mayor, el cardenal Mauro
Piacenza, y autorizado por el
papa Francisco.

En concreto, en el decreto se
establece que “se concede la in-
dulgencia plenaria a los fieles
enfermos de coronavirus, suje-
tos a cuarentena por orden de
la autoridad sanitaria en los
hospitales o en sus propias
casas”.

Para que se conceda la in-
dulgencia, los beneficiarios
deben unirse espiritualmente,

“con espiritu desprendido”, “a
través de los medios de comu-
nicacion a la celebracion de la
Santa Misa, al rezo del Santo
Rosario, a la practica piadosa
del via crucis u otras formas de
devocion, o si al menos rezan el
Credo, el Padrenuestro y una
piadosa invocacién a la Santi-
sima Virgen Maria”.

Ademas, deben ofrecer “esta
prueba con espiritu de fe en
Dios y de caridad hacia los her-
manos, con la voluntad de cum-
plir las condiciones habituales
(confesién sacramental, comu-
nién eucaristica y oracion
segun las intenciones del Santo
Padre), apenas les sea posible”.

También se concede la in-
dulgencia especial a “los agen-
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M Beneficiarios:

v Enfermos, sanitarios, fa-
miliares y quienes cuidan a
los pacientes, asi como fieles
que ofrezcan la visita al San-
tisimo u oren por los enfer-
mos y el cese de la pandemia

M Condiciones:

v Unirse espiritualmente y
a traves de los medios a la
misa, al rezo del Rosario o
al via crucis

v Rezar el Credo, el Padre-
nuestro y oracion a la Virgen

v Ofrecer esta prueba con
fe en Dios y caridad a los
hermanos

v Voluntad de cumplir las
condiciones habituales en

cuanto sea posible

tes sanitarios, los familiares y
todos aquellos que, siguiendo el
ejemplo del Buen Samaritano,
exponiéndose al riesgo de con-
tagio, cuidan de los enfermos
de coronavirus”.

Asimismo, “esta Penitencia-
ria Apostélica, ademas, con-
cede de buen grado, en las
mismas condiciones, la indul-
gencia plenaria con ocasion de
la actual epidemia mundial,
también a aquellos fieles que
ofrezcan la visita al Santisimo
Sacramento, o la adoracién eu-
caristica, o la lectura de la Sa-
grada Escritura durante al
menos media hora, o el rezo del
Santo Rosario, o el ejercicio
piadoso del via crucis, o el rezo
de la corona de la Divina Mise-
ricordia, para implorar a Dios
Todopoderoso el fin de la epi-
demia, el alivio de los afligidos

y la salvacién eterna de los que
el Senor ha llamado a si”.

Indulgencia plenaria

en punto de muerte

El decreto concluye recordando
que la Iglesia reza por los que
estén imposibilitados de recibir
el sacramento de la Uncién de
los enfermos y el Vidtico, “enco-
mendando a todos y cada uno de
ellos a la Divina Misericordia en
virtud de la comunién de los
santos y concede a los fieles la
indulgencia plenaria en punto de
muerte siempre que estén debi-
damente dispuestos y hayan re-
zado durante su vida algunas
oraciones (en este caso la Igle-
sia suple a las tres condiciones
habituales requeridas). Para ob-
tener esta indulgencia se reco-
mienda el uso del crucifijo o de
la cruz.

El Vaticano establece pautas sobre como acceder
a la confesion durante la pandemia

O ACI

La Penitenciaria Apostdlica pu-
blic6é una nota con aclaraciones
sobre la celebracién del Sacra-
mento de la confesién en las cir-
cunstancias actuales de
confinamiento de gran parte de
la poblacién en muchos paises
del mundo por la epidemia de
coronavirus COVID 19.

En la nota, firmada por el pe-
nitenciario mayor, cardenal
Mauro Piacenza, se recuerda
que “también en la época de
COVID-19 el Sacramento de la
Reconciliacion se administra de
acuerdo con el derecho cané-
nico universal y segun los dis-
puesto en el Ordo Paenitentiae”.

Lanota dice que “la confesién
individual representa el modo
ordinario de celebrar este sacra-
mento, mientras que la absolu-
cién colectiva, sin la confesiéon
individual previa, no puede im-
partirse sino en caso de peligro
inminente de muerte, por falta
de tiempo para oir las confesio-
nes de los penitentes individua-
les o por grave necesidad, cuya
consideracién corresponde al

obispo diocesano, teniendo en
cuenta los criterios acordados
con los demas miembros de la
Conferencia Episcopal, y sin
perjuicio de lanecesidad, parala
valida absolucion, del votum sa-
cramenti por parte del penitente
individual, es decir, del propo-
sito de confesar a su debido
tiempo los pecados graves que
en su momento no pudieron ser
confesados”.

Jurisdicciones diocesanas
Se indica también que la Peni-
tenciaria Apostélica cree que,
“sobre todo en los lugares mas
afectados por el contagio de la
pandemia y hasta que el fen6-
meno no remita, se produciran
los casos de grave necesidad ci-
tados”.

“En caso de que surja la ne-
cesidad repentina de impartir la
absolucién sacramental a varios
fieles juntos, el sacerdote esta
obligado a avisar, en la medida
de lo posible, al obispo dioce-
sano o, si no puede, a informarle
cuanto antes”.

La Penitenciaria deja en

manos del obispo diocesano “in-
dicar a los sacerdotes y peniten-
tes las prudentes atenciones que
deben adoptarse en la celebra-
ci6én individual de la reconcilia-
cién sacramental, tales como la
celebracion en un lugar venti-
lado fuera del confesionario, la
adopcioén de una distancia ade-
cuada, el uso de mascarillas pro-
tectoras, sin perjuicio de la
absoluta atencién a la salva-
guardia del sigilo sacramental y
la necesaria discrecion”.

Ademas, “corresponde siem-
pre al obispo diocesano deter-
minar, en el territorio de su
propia circunscripcién eclesias-
ticay en relacién con el nivel de
contagio pandémico, los casos
de grave necesidad en los que es
licito impartir la absolucién co-
lectiva: por ejemplo, a la entrada
de las salas de hospital, donde
estén ingresados los fieles con-
tagiados en peligro de muerte,
utilizando en lo posible y con las
debidas precauciones los me-
dios de amplificacién de la voz
para que se pueda oir la absolu-
cion'.
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La reciprocidad de la misericordia

FRANCISCO

Hoy hablaremos de la quinta bienaventuranza, que dice: «Bienaventurados los misericordiosos, porque
ellos hallaran misericordia» (Mt 5, 7). En esta bienaventuranza hay una particularidad: es la Unica en la que
coinciden la causa y el fruto de la felicidad, la misericordia. Los que ejercen la misericordia encontraran
misericordia, seran ‘misericordiados’. Este tema de la reciprocidad del perdén no sélo esta presente en esta
bienaventuranza, sino que es recurrente en el Evangelio. ;Y cdmo podria ser de otra manera? jLa miseri-
cordia es el corazén mismo de Dios! (cf. Lc 6, 37, St. 2:13).

Pero sobre todo es en el Padrenuestro donde pedimos: «Perdona nuestras ofensas como nosotros
perdonamos a los que nos ofenden» (Mt 6,12); y esta peticidn es la Unica que se recoge al final: «Porque
si vosotros perdonais a los demas sus ofensas, os perdonara también a vosotros vuestro Padre celestial,
pero si no perdonais a los demas, tampoco vuestro Padre os perdonara vuestras ofensas» (Mt 6,14-15; cf.
Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2838).

Hay dos cosas que no se pueden separar: el perdén dado y el perddn recibido. Pero para muchas perso-
nas es dificil, no pueden perdonar. Muchas veces el mal recibido es tan grande que ser capaz de perdonar
parece como escalar una montafia muy alta: un esfuerzo enorme; y uno piensa: esto no se puede. Este
hecho de la reciprocidad de la misericordia indica que necesitamos invertir la perspectiva. Solos no pode-
mos, hace falta la gracia de Dios, tenemos que pedirla. Porque si la quinta bienaventuranza promete que
se encontrara la misericordia y en el Padre-
nuestro pedimos el perdén de las deudas,
significa que somos esencialmente deudo-
res y necesitamos encontrar misericordia.

Todos somos deudores. Con Dios, que
es tan generoso, y con nuestros hermanos.
Toda persona sabe que no es el padre o la
madre que deberia ser, el esposo o la es-
posa, el hermano o la hermana que deberia
ser. Todos estamos ‘en déficit’ en la vida.
Y necesitamos misericordia. Sabemos que
también nosotros hemos obrado mal, siem-
pre le falta algo al bien que deberiamos ha-
ber hecho.

iPero precisamente esta pobreza nuestra se convierte en la fuerza para perdonar! Somos deudores, y
si, como hemos escuchado al principio, nos medimos con la medida con la que medimos a los demas (cf.
Lc 6,38), entonces nos conviene ensanchar la medida y perdonar las deudas, perdonar. Cada uno debe
recordar que necesita perdonar, que necesita perdén y que necesita paciencia; este es el secreto de la
misericordia: perdonando se es perdonado. Por eso Dios nos precede y nos perdona primero (cf. Rom 5:8).
Recibiendo su perddn, nosotros a nuestra vez nos volvemos capaces de perdonar. Asi, nuestra miseria y
nuestra falta de justicia se convierten en oportunidades para abrirnos al Reino de los cielos, a una medida
mas grande, la medida de Dios, que es misericordia.

¢ De dénde viene nuestra misericordia? Cuanto mas se acepta el amor del Padre, mas se ama (cf. CIC,
2842). La misericordia no es una dimensién entre otras, sino el centro de la vida cristiana: no hay cristianis-
mo sin misericordia. Si todo nuestro cristianismo no nos lleva a la misericordia, nos hemos equivocado de
camino, porgue la misericordia es la Unica meta verdadera de todo camino espiritual. Es uno de los frutos
mas bellos de la caridad (CIC, 1829).

La misericordia de Dios es nuestra liberacién y nuestra felicidad. Vivimos de misericordia y no podemos
permitirnos estar sin misericordia: es como el aire que respiramos. Somos demasiado pobres para poner
las condiciones, necesitamos perdonar, porque necesitamos ser perdonados. (Extracto de la catequesis del
Papa durante la audiencia general el 18-3-2020)

Cada uno debe recordar que
necesita perdonar, que necesita
perdon y que necesita paciencia; este
es el secreto de la misericordia:
perdonando se es perdonado

Imagen referencial.

Gratitud de Francisco por los
sanitarios ante la pandemia
A ACI

El Papa agradecié el ejemplo de heroicidad de médicos, enfer-
meros y sacerdotes que cuidan a los enfermos de coronavirus
COVID-19. Asi lo indic6 el Santo Padre al inicio de la misa ce-
lebrada en la capilla de la Casa Santa Marta en la manana del
24 de marzo.

“He recibido la noticia que en estos dias han fallecido algu-
nos médicos, sacerdotes, no sé si algin enfermero, pero se han
contagiado, han recibido el mal porque estaban al servicio de
los enfermos”, dijo. En esta linea, el Pontifice pidié: “recemos
por ellos y por sus familias” y agradecié a Dios “por el ejemplo
de heroicidad que nos dan al cuidar a los enfermos”.

Luego en su homilia, el Santo Padre reflexioné en el pasaje
del Evangelio de San Juan que describe cuando Jesus curé al
paralitico que habia esperado ayuda durante 38 afios. En esta
linea, Francisco advirtié sobre el pecado de la pereza que el dia-
blo “puede usar para aniquilar nuestra vida espiritual” y dijo que
“la tristeza es la semilla del diablo” por lo que animé a recordar
que el agua del Bautismo “es simbolo de nuestra fuerza”.

“Pensemos en el agua, esa agua que es un simbolo de nues-
tra fuerza, de nuestra vida, el agua que Jesus uso para regene-
rarnos, el Bautismo. Y pensemos también en nosotros, si algu-
no de nosotros tiene el peligro de resbalar en la pereza, en este
pecado ‘neutral’: el pecado de lo ‘neutro’. Es esto, ni blanco ni
negro, nadie sabe lo que es. Y es un pecado que el diablo puede
usar para aniquilar nuestra vida espiritual y también nuestra
vida como personas”, sefial6 el Papa.

Antes de finalizar la Misa, el Papa rezé en voz alta la oracién
de la “comunion espiritual” para que todos los que no pueden
recibir sacramentalmente la Eucaristia en este periodo de con-
finamiento, debido al coronavirus, puedan recitarla también en
su corazon.
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M CRISIS SANITARIA

El Arzobispado fija indicaciones para la celebracion de
la Semana Santa y la administracion de sacramentos

Durante la emergencia sanitaria, y ante las disposiciones de la Iglesia y el Estado para frenar los contagios

(3 REDACCION

El arzobispo de Valencia, car-
denal Antonio Cafizares, ha
decretado las orientaciones en
la Archidiécesis de Valencia,
durante la vigencia del estado
de emergencia sanitaria, sobre
la celebracién de la Semana
Santa y la administracion de
los Sacramentos del Bautismo,
la Penitencia, la Uncién de los
Enfermos y el Viatico a los mo-
ribundos, incidiendo en “las li-
mitaciones establecidas por las
autoridades civiles”.

El arzobispo de Valencia,
cardenal Antonio Caifiizares,
ha sefialado que “la situacion
actual provocada por la pan-
demia del coronavirus, y las
disposiciones por parte de la
Iglesia y del Estado para fre-
nar los contagios, nos obligan
a celebrar este afio la Semana
Santa de un modo diferente” y
“con un marcado acento pasto-
ral, de manera que a pesar de
las limitaciones que impone la
celebracién sin pueblo, pode-
mos celebrar la Pascua de Je-
sus con provecho espiritual”.

El Arzobispo indica que “la
celebraciéon de la Pascua es la
fiesta central del afio littirgico,
el misterio pascual se desarro-
lla a través del Triduo Pascual
y las parroquias celebraran
necesariamente el Triduo sin
asistencia del pueblo. Estas
normas también deben ser
atendidas obligatoriamente por
las comunidades neocatecu-
menales. Sélo las comunidades
conventuales, especificamente
que tienen una comunidad es-
table de religiosos o religiosas,
celebraran los ritos de la Sema-
na Santa, en los que tampoco
puede haber asistencia de pue-
blo, segun las rabricas del Mi-
sal Romano”.

El Cardenal se ha referido a
“la religiosidad popular en tor-
no a la Pasién de Cristo que se
celebra los dias de la Semana
Santa, que supone una cate-
quesis hermosa. La situacion
actual nos obliga a celebrar
este afo la Semana Santa de
un modo diferente pero con un
mismo objetivo de dar gracias
a Dios por el don de la Salva-

Museo de la Semana Santa Marinera de Valencia.

cién en Cristo Jesis y que su
gracia alcance a todos los fie-
les cristianos” y ha enfatizado
que “‘no debemos escatimar
para que los fieles que tenemos
encomendados vivan con gozo
y esperanza este tiempo de gra-
cia que el sefior nos regala por
medio de la Iglesia”.

ORIENTACIONES
PARA LA SEMANA
SANTA

En la celebracién del Domingo
de Ramos, se establece que “en
la Misa se omite la bendicion
de los Ramos”.

Como orientacién general
para la semana Santa, se esta-
blece que las celebraciones del
Triduo Pascual deben respetar
su horario.

En cuanto a la Misa Crismal
“se celebrara en la fecha acos-
tumbrada con el Cabildo de la
Catedral, pero la renovacion
de las promesas sacerdotales
se hara mas adelante” y “hasta
que cada parroquia pueda reco-
ger los 6leos se pueden seguir
utilizando los bendecidos por
el Arzobispo el aio pasado”.

Respecto al Jueves Santo, se
omite el lavatorio de pies y ad-
quiere especial significacién el
toque de campanas: “este rito

adquiere este ailo un caracter
més significativo, como indica-
cién a los fieles de la celebra-
cién que esta teniendo lugar en
la parroquia y permite que ellos
puedan unirse espiritualmen-
te”. El Viernes Santo se afniadira
una plegaria especial relativa a
la situacién que padece la so-
ciedad con el coronavirus.

Respecto a la Vigilia Pas-
cual, se suprime la bendicién
del fuego y se enciende el cirio
pascual “omitiendo la proce-
sién y las aclamaciones”. Tam-
bién “se omite la procesion a la
pila bautismal, 1a bendicién del
aguay la aspersion”.

DISPOSICIONES
SOBRE LA
CELEBRACION DE
LOS SACRAMENTOS
Durante la vigencia del estado
de alarma por la crisis sanita-
ria, el Arzobispo de Valencia
ha decretado también orienta-
ciones sobre la administracion
de los Sacramentos del Bautis-
mo, la Penitencia, la Uncién de
los Enfermos y el Viatico a los
moribundos, incidiendo en “las
limitaciones establecidas por
las autoridades civiles” y, por
tanto, “la valoracién, en cada
caso, sobre si existe una grave

necesidad que recomiende no
postergar su administracion”.

En situaciones en que no
pueda ser pospuesta la ad-
ministracion del bautismo a
una fecha posterior al cese de
la emergencia sanitaria, “por
ejemplo, en el caso nifios con
enfermedades que entrafien pe-
ligro mortal, manteniendo las
medidas de seguridad estable-
cidas del nifio y de los padres
y padrinos, se valorara la posi-
bilidad de celebrar el rito abre-
viado” y omitir la signacién en
la frente.

Respecto a la administra-
cién del sacramento de la Pe-
nitencia, debera realizarse “en
espacios amplios y aireados”,
cuando se realice en “lugares
de culto”, siempre “guardando
una distancia de al menos un
metro entre confesor y peni-
tente, solicitando a cualquier
otro fiel que excepcionalmente
estuviera presente en el tem-
plo, se mantuviera alejado con
el fin de garantizar la debida
reserva. Para protegerse a si
mismo y al penitente, el sacer-
dote debera llevar proteccion
adecuada”.

Para la Uncién de Enfermos,
“debe llevar consigo la protec-
cién adecuada, se mantendra
una distancia prudencial con

el enfermo y se evitara saludar
con cualquier contacto fisico,
tanto con el enfermo como
con sus familiares. El 6leo se
puede administrar evitando el
contacto directo con el enfer-
mo, y se utilizara el rito breve”.
Estas mismas indicaciones se
aplicarian en la administracion
del Viatico a los moribundos,
haciendo hincapié en que “de-
bera tener especial cuidado en
la comunion al enfermo”.

En cuanto a la visita domici-
liaria a los enfermos, se indica
que “sOlo deben realizarse en
caso de urgente necesidad” y
reiterando las medidas de pro-
teccién.

ASISTENCIA
CATOLICA EN

LOS HOSPITALES

El cardenal Canizares ha esta-
blecido un decreto especifico
para los capellanes y perso-
nas idoneas de los servicios de
asistencia religiosa catélica en
los hospitales porque “ante la
progresion de la pandemia se
hace imprescindible que co-
laboren en todas las medidas
higiénicas que impidan o difi-
culten el contagio”.

También ha sefialado que
“es mision de los capellanes la
asistencia a los enfermos aten-
didos en los centros hospitala-
rios, asi como a los enfermos
de la pandemia cuyo sufrimien-
to es auin mayor en cuanto han
de permanecer absolutamente
aislados incluso de sus seres
queridos”. Igualmente, deben
atender a los familiares de los
enfermos, “que pasan también
por el valle del dolor para in-
fundirles la luz de la fe y de la
esperanza”’. También se ha re-
ferido a su mision en el acom-
pafamiento espiritual a los
profesionales y trabajadores
de los hospitales que “exhaus-
tos se enfrentan a una tarea su-
perior a sus fuerzas en caridad,
plenamente conscientes de que
muchos de ellos quedaran tam-
bién infectados y enfermos”, a
quienes les expresa “nuestro
mas profundo agradecimiento
y reconocimiento”.
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San Roque y san Sebastian,
protectores contra las epidemias

Venerados desde 1a Edad Media también en Valencia

A C.A.

Desde la Edad Media, como
detalla el director del Archivo
diocesano de Religiosidad Po-
pular, Andrés de Sales Ferri,
los santos protectores ante las
epidemias mas invocados han
sido san Roque y san Sebas-
tian.

Al primero de ellos, a san
Roque, se le tiene gran devo-
cién en las diferentes localida-
des de la diécesis. Nacido en
Montpellier (Francia) en 1300,
fue un peregrino occitano al
que siempre se le representa
con un perro porque estando
en Roma atendié a los enfer-
mos de peste y, al infectarse,
nadie quiso acercarse a €l ex-
cepto un perro que cada dia le
llevaba un trozo de pan.

Desde su canonizacion en
1584 es venerado como pro-
tector de epidemias. En la
archidiécesis de Valencia es
patréon de poblaciones como
Burjassot, Olocau, Tavernes
Blanques, Vallanca, Villar del
Arzobispo, San Antonio de Be-
nagéber, Dos Aguas o Lliber,
entre otras, y patrén canénico
de Paiporta, Villargodo del Ca-
briel y de Museros.

En el siglo XIX, sus
imagenes dejaron
paso ante las
epidemias a las de
Cristo o la Virgen

San Sebastidan es también
uno de los mas importantes
protectores contra la peste en
la Edad Media. Esto se debe-
ria, apunta de Sales, “a su atroz
martirio, ya que fue asaetado”.

La devocion a san Sebastian
esta documentada en la ciudad
de Valencia ya alla por 1490,
cuando fue constituida la co-
fradia de Nuestra Seiiora del
Carmen, san Sebastian y san
Roque por los carmelitas des-

imagen de San Roque en Lliria.

calzos en el Convento del Car-
men, hoy parroquia Santisima
Cruz. Tomaban como referen-
cia la iniciativa de un convento
de su propia orden carmelitana
de Paris para librarse de la pes-
te que aquel mismo afo de 1490
afect6 a la capital francesa. Alli
habia un retablo donde estaba
la Virgen Maria en el centro y a
ambos lados san Roque y san
Sebastian.

En esta misma linea en la
iglesia de Santa Catalina de Va-
lencia, se cre6 la Cofradia del
Santisimo Cristo de la Corona,
san Sebastidan y san Roque.
También san Sebastian era
el titular del convento de los
Minimos, hoy parroquia San
Miguel y san Sebastian. En la
catedral de Valencia también
se le ha dedicado una capilla.

Los santos dejan paso

a Cristo

En el siglo XIX, explica el direc-
tor del Archivo de Religiosidad
Popular, cambié la devocién
por los santos protectores. En
muchas localidades ante las
epidemias sacaron a la imagen
del Cristo que se veneraba alli.
De ahi, que a raiz de esos epi-
sodios se les bautizara como
Cristo de la Salud, de la Vida
o del Consuelo, como ocurre
en numerosas localidades de
la di6cesis. Lo mismo ocurre
con las imagenes de la Virgen.
También era frecuente recurrir

TONI CASTELLANO

Lh SRATTISOmME VIRAIN,
SAN SERASTIAN ¥ SAN BOOLE

imagen de la Virgen con san Sebastian y
san Roque de la cofradia del Convento
del Carmen.

a santos como san Vicente Fe-
rrer o san Luis Bertran.

En la actualidad la devocién
alos santos Roque y Sebastian,
al Cristo y a la Virgen siguen
presentes en la religiosidad
popular. Son numerosas las
localidades que hacen roga-
tivas a sus santos y patronos
ante momentos de dificultad
y sufrimiento como los que vi-
vimos ahora con la pandemia
del coronavirus. Sin embargo,
como reconoce Ferri, “seria
impensable hoy esas imagenes
de otros siglos en los que todos
salian a la calle o acudian al
templo, por desconocimiento
fomentando el contagio”.

El Cristo del Salvador y la
Mare de Déu, siempre presentes

En la ciudad de Valencia el
Cristo romanico del Salva-
dor, venerado en la iglesia
del Salvador, y la propia
Virgen de los Desampara-
dos, han sido desde el siglo
XVII, protectores prefe-
rentes frente a las epide-
mias y las grandes tribula-
ciones como catastrofes,
calamidades y sequias. De
hecho, en numerosas oca-
siones han salido en roga-
tivas. Ademas, en algunas
ocasiones la imagen de
Virgen de los Desampara-
dos era llevada en proce-
sién desde la Catedral a la
iglesia del Salvador. Algu-
nos de los momentos en
que se hizo asi fue en 1647
con una epidemia de peste
o en 1834 con una epidemia

de célera morbo, entre otros. Hay que resaltar que ademas
tras las epidemias se le hacian varios dias de fiesta y misas
de accién de gracias.

Cristo del Salvador.

Imagenes de de la Virgen contra las pestes de la Catedral y San Nicolas.

La Virgen contra las pestes,
en la Catedral y San Nicolas

En el Museo de la Catedral de Valencia se encuentra el 6leo de la
Virgen contra la Peste, de la Escuela de Ribalta y del siglo XVII.
En esta imagen se representa a un grupo de fieles implorandole
a la Virgen por su salvacién, mientras ella a su vez implora a su
hijo por los hombres. Vemos como es la Virgen la que protege con
su manto a los fieles que estan siendo atacados por los angeles
que lanzan rayos. Esta iconografia comenzé a hacerse popular
cuando Clemente VI instituy6 una misa especial para tiempos de
peste. Se le rogaba al angel exterminador el cese de su encarniza-
miento con los vivos. También aparece san Vicente martir.

En la iglesia de San Nicolas también se venera una imagen de
la Virgen contra las pestes, que fue llevada en procesion en la
peste de 1557 y se venera con singular devocion desde la peste
de 1647.
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La UCYV pone a disposicion de la Conselleria de
Sanitat el Hospital Virtual y las nuevas Clinicas

La Universidad Catolica de Valencia entrega también a la Adminsitracion material para la seguridad del personal sanitario

3 C. MINGUET
La Universidad Catolica de Va-
lencia (UCV) ha puesto a dispo-
sicibn de la Conselleria de
Sanitat sus instalaciones para
prestar asistencia sanitaria,
tanto ambulatoria, de consulta o
de hospitalizacion, a través del
Hospital Virtual y sus nuevas
Clinicas Universitarias. La UCV
ofrece también el equipamiento,
instrumental y material necesa-
rio parala proteccion del perso-
nal sanitario de los hospitales de
la Comunidad Valenciana.

Ademas, se ha procedido
también a la entrega a la Conse-
lleria de Sanitat, de material
compuesto por mascarillas,
gafas de proteccion, batas des-
echables, monos desechables y
alcohol sanitario.

El rector de la UCV, José
Manuel Pagan, ha indi-
cado que “con absoluta
vocacion de servicio y
compromiso con todos
los afectados y sus fami-
lias y con nuestras insti-
tuciones, ofrecemos
todos nuestros recursos
de material sanitario y
nuestro equipo humano,
a toda la sociedad valen-
ciana, y en concreto, a
las autoridades que estan
liderando la erradicacién
de la pandemia”.

5000m2 de espacio

El rector José Manuel
Pagan también ha expli-
cado que “hemos trasla-
dado la posibilidad de realizar
pruebas de diagnéstico y detec-
cion de COVID-19, a través
nuestras clinicas que disponen
de casi 5000 m2, asi como ma-
terial fungible, batas, sillones,
equipos diagnésticos, entre
otros instrumentos, al servicio
de la gestion de esta crisis sani-
taria, asi como de la utilizacién
del Instituto Valenciano de Pa-
tologia (IVP), toda vez que la

UCV dispone de lo fundamental:
aparatos precisos y personas
cualificadas”.

Pagan ha explicado que res-
pecto al Hospital Virtual, “la
UCV ha ofrecido a las autorida-
des sanitarias la posibilidad de
que acoja a enfermos que nece-
siten cuidados especiales, por-
que esta perfectamente
equipado para atender a casos
graves”. Aunque se -califique

como

“Virtual”-
porque esta habilitado para la
practica académica- es verdade-

ramente un Hospital cons-
truido y equipado como un
hospital real a pequefia escala,
dotado con UCI, consultas clini-

gencias, y
tecnologia de ultima generacion
que permite asistir todas las si-
tuaciones y especialmente equi-
pado para el tratamiento de
emergencias sanitarias —con
respiradores, monitores...- y
con un amplio equipo de profe-
sionales sanitarios.

Igualmente, desde los labora-
torios de la Facultad de Medi-
cina y Ciencias de la Salud, se
ha puesto a disposiciéon los equi-

pos diagnésticos de los labora-
torios, los dispositivos para rea-
lizar los test de diagnoéstico de
virus, el aparataje para secuen-
ciacién de DNA y todo el mate-
rial fungible de los laboratorios.
Desde Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia, se ha ofrecido todo
el equipamiento de los laborato-
rios docentes y de investigacion.

Por otra parte, la UCV ha
mostrado también su colabora-
cién con la Conselleria de Inno-

La UCY ofrece sus
medios “con absoluta
vocacion de servicio
y compromiso”

Se ha ofrecido a
Conselleria los equipos
diagndsticos de los
laboratorios

vacién, Universidades, Cienciay
Sociedad Digital, a través de la
secretaria autonémica de Uni-
versidades, Carmen Bevia,
ofreciendo el sistema de impre-
siéon 3D, dedicado principal-
mente a férulas y elementos de
apoyo en Terapia Ocupacional.

A través de estas iniciativas la
Universidad Catélica de Valen-
cia responde con todos los me-
dios a su disposicion,
ofreciendo respuesta a una de
las medidas incluidas en el de-
creto de medidas extraordina-
rias aprobadas por el Gobierno
valenciano.
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UCYV aumenta su capacidad tecnologica
online para la comunidad universitaria

Ya disponible para todos los alumnos, docentes, investigadores y personal de administracion y servicios

(3 RUBEN FIGUEIRIDO

La Universidad Catdlica de Va-
lencia (UCV) ha aumentado la
capacidad de su tecnologia on-
line ya disponible para toda la
comunidad universitaria -estu-
diantes, PDI, investigadores y
personal de administracion y
servicios (PAS), a través de re-
cursos tecnolégicos y humanos
para continuar con la actividad
con normalidad.

El director del Servicio de E-
learning y Nuevas Tecnologias
(SENT), David Fernan-
dez, “explica que “la
UCV, desde Rectorado
y los distintos Vice-
rrectorados, ha
puesto a disposicién
de toda la comuni-
dad universitaria,
todo su personal de
apoyo, docente y téc-
nico, para prestar
ayuda en todas las nece-
sidades puntuales que pu-
dieran surgir, lo que esta
permitiendo la coordinacion de
acciones efectivas, para que
tanto alumnos como trabajado-
res, tengan plenas garantias y
puedan lograr sus objetivos”.

Multiples herramientas

Entre los recursos implementa-
dos, la UCV pone a disposicién
de toda la comunidad universi-
taria herramientas desarrolla-
das y adaptadas por el
departamento de Tecnologias
de la Informacién y Comunica-
ciones Aplicadas, para realizar
actividades online (campus do-

Solicitud de

plaza anticipada
Grado y Dobles titulaciones
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Lo Wremhs KLArHE

Conoce las
herrampen-
tas

cente
UCV-
net), la
posibilidad de

crear materiales digitales (kal-
tura), la posibilidad de realizar
videoconferencias para clases
sincronas (Microsoft Teams y
Blackboard).

También, las herramientas
propias de 1a UCV, como la app
de mévil MiUCV o el escritorio
remoto de Flexilabs, “una solu-

#AnteTodoPersonas

bk 000

Atencion con
lan fechas y

para
que
1 o s
alumnos
accedan a
un escritorio re-
moto onde tienen las apli-
caciones principales de la
UCV, como si estuvieran en
los ordenadores de la Univer-
sidad”, ha especificado José
Miguel Sanchez, director del
Departamento de TL
Para todos estos fines, el di-
rector del SENT ha sefialado
que “el pasado viernes, 13 de
marzo, se habilité una pagina
web en la que alumnos, docen-
tes y PAS pueden conocer, y ac-
ceder, a todos los recursos de
los que disponen para trabajar

La meta: que los
alumnos tengan plenas
garantias y puedan
lograr sus objetivos

“La generosidad de
toda la comunidad
universitaria esta
siendo ejemplar”

desde sus hogares”. Pagina a la
que en menos de 4 dias han ac-
cedido mas de 4.300 usuarios.
Por otra parte, David Fernan-
dez se ha referido a la habilita-
cién de un apartado de ayuda,
donde los docentes pueden ex-
poner sus necesidades formati-
vas para que, desde el
Vicerrectorado de Ordenacion
Académica, coordinados por el
SENT, se les preste la ayuda ne-
cesaria con "el objetivo de que
ningin docente se sienta sélo
frente a este reto y que todos
podamos seguir, de la mejor
manera posible, realizando
nuestro trabajo preservando la
salud y la seguridad desde
nuestros hogares".

Consejos online
Por 1ltimo, el responsable de
E-learning y nuevas tecnolo-
gias de la UCV también ha
anunciado que “el pasado vier-
nes,13 de marzo, se puso mar-
cha un blog en que se estan
colgando articulos con conse-
jos para la docencia en linea,
asi como diferentes tutoriales,
publicados tanto en youtube
como en formato PDF, en los
que se proporciona asesora-
miento sobre el uso de todas
estas herramientas”.

El director del Servicio de E-
learning y Nuevas Tecnologias
(SENT), David Fernandez ha
destacado que esta situacion
“supone un reto para toda la co-
munidad universitaria, no sélo a
nivel tecnolégico o pedagdgico,
sino también a nivel humano, ya
que en un momento critico
como el que estamos viviendo,
las personas deben adaptarse de
forma demasiado rapida a mu-
chos cambios”. José Miguel San-
chez, director del Departamento
de TI, ha agradeciendo “la gene-
rosidad de toda la comunidad
universitaria UCV para llevar
adelante este trabajo, que esta
siendo ejemplar, en esfuerzo e
implicacién con la UCV”.

nuesiras
Becas UICY
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La pandemia global del COVID-19 ha des-
encadenado una crisis econémica a nivel
mundial comparada con la de un con-
flicto bélico. Como decia Decia Olivier
Blanchard, hasta 2015 economista-jefe
del FMI a través de su cuenta de Twitter
que “el mundo esta de facto en guerra
(contra el virus, en lugar de uno contra
el otro, esta es la buena noticia ...)".

Como en anteriores situaciones de
“cisne negro”, el panico en los mercados
financieros desconté el miedo a las con-
secuencias de la pandemia en la econo-
mia mundial. Los principales indices de
las bolsas han entrado en una espiral de
“caida libre”. El Ibex-35 cerraba el 16 de
marzo en 6.107 puntos, perdiendo un ter-
cio de su valor al cierre de 2019, en 9.549
puntos. En bolsa, las profecias se “auto
cumplen” y, traspasados ciertos suelos,
la fiebre vendedora desata una carrera
hacia la liquidez, que permita volver a in-
vertir cuando se produce el rebot al alza.
Este razonamiento explica también la
prima de riesgo de la deuda soberana de
muchos paises, y que fueron criticados
por Keynes en su Teoria General en
1936: “dedicamos nuestra inteligencia a
anticipar lo que la opinién promedio es-
pera que sea la opinién promedio”.

La pérdida de confianza de los inver-
sores en los mercados financieros, tanto
de los de renta variable como de deuda
soberana da otra vuelta de tuerca a la dis-
ponibilidad de recursos financieros para
engrasan la produccion, la inversién y el
empleo. Ademas, el hundimiento de los
mercados deteriora fuertemente la ri-
queza financiera de las familias. Esto se
transmite a otros mercados de commo-
dities, como el petréleo (en minimos de
25 doélares). Ha caido incluso el oro, qui-
zas porque los inversores buscan liquidez
atoda costa. Como dice el proverbio, “en
una crisis, el dinero es el rey”. En pala-
bras del anterior economista-jefe del
CEPR, Richard Baldwin, la economia
mundial se parece a “las luces de Navi-
dad, cuando era nifio, estaban conecta-
das en serie; Si una bombilla explotaba,
toda la cuerda se oscurecia”.

El coste de las medidas

La “crisis del coronavirus” esta provo-
cando una indudable y repentina caida
de la demanda agregada, que en algunos
sectores se manifiesta de modo espe-
cialmente abrupta. No sélo la enferme-
dad ha dejado a muchos trabajadores
postrados en cama y convalecientes, esta
ademas el coste de las medidas de con-
tencion del coronavirus, de dilatar en el
tiempo la curva de expansion epidemio-
légica: cierres de centros educativos, fa-
bricas, comercios y oficinas,
restricciones para viajar, cuarentenas,
entre otras. Todo ello esta restringiendo
la demanda de muchos bienes que ve-
nian participando de su cesta habitual de
consumo: transporte, alojamientos, res-

Enfrentar la crisis
economica del coronavirus

La comprension de la realidad
por parte de gobiernos y
entidades supranacionales
deberia guiar la definicién

de su estrategia

tauraciéon (“el agua llega muy muy
arriba” me decia hace unos dias un di-
rectivo de una importante empresa va-
lenciana), pero también todos los
fabricantes de bienes y servicios inter-
medios impulsados por estos sectores, o
demandados por aquellos que venian ob-
teniendo sus rentas de los sectores afec-
tados, como evidencia el analisis
input-output que le vali6 a Wassily Le-
ontiefla obtencién del premio Nobel de
economia en 1973.

Pero si hay algo en lo que tanto Lord
Keynes como Milton Friedman esta-
rian de acuerdo, es en que nos enfrenta-
mos a una crisis de confianza, debida al
empeoramiento de las expectativas de
familias y empresas, que a diario toman
decisiones de contenido econémico (qué

& Juan Sapena Bolufer
wy Catedra Betelgeaux para el Desarrollo de
p una Economia Sostenible

Situaciones como la actual
requieren de sociedades
abiertas al cambio, ala
solidaridad y a la redefinicion
de sus prioridades

y cuanto consumir, como ahorrar; y qué
y cuanto producir e invertir, en el caso de
las empresas). Como en la crisis finan-
ciera global de 2008, también en la crisis
del COVID-19, el miedo a una amenaza
de consecuencias desconocidas tiene a
consumidores y empresas de todo el
mundo agazapados en modo de "esperar
aver qué pasa'.

También los bancos centrales estan
usando agresivamente su capacidad de
estimulo monetario; incluso el BCE de
Christine Lagarde acaba de lanzar un
programa de estimulo econémico de
750.000 millones. Pero como decia Key-
nes, “Uno puede llevar el caballo hasta el
agua, pero no lo puede obligar a beber".
Es responsabilidad también de los Go-
biernos adoptar medidas fiscales que

permitan detener el dafio econémico que
esta causando el coronavirus, para evitar
que el escenario ya inevitable de recesion
pueda convertirse en uno de depresion.

En este escenario, la (mejor o peor)
comprension de la realidad por parte de
los gobiernos e instituciones suprana-
cionales deberia guiar la definicion de su
estrategia. Pese al inquietante “lo peor
esta aun por venir” del analista Nouriel
Roubini, los gobiernos intentan tranqui-
lizar a los mercados repitiendo macha-
conamente que “esta crisis es temporal”,
para evitar que, de continuar demasiado
tiempo, la falta de liquidez de las empre-
sas devenga en problemas de solvencia
que dinamiten el tejido empresarial.

En Espaia, para evitar que el desem-
pleo se dispare, el gobierno ha anunciado
la movilizacién de 200.000 millones de
euros, aproximadamente 17% de nuestro
PIB, para “garantizar la liquidez a las em-
presas, evitar los despidos y ayudar a las
familias necesitadas”. Pero nuestro mar-
gen fiscal es limitado, y la Unién Euro-
pea carece de instrumentos suficientes
de mutualizacién de deuda soberana.

Fragilidades del sistema

A medio y largo plazo, el imprevisible ori-
gen de la crisis (la mutacién de un virus),
sus consecuencias, y las de las medidas
de confinamiento han puesto de mani-
fiesto otras fragilidades del sistema eco-
némico actual. Para Ian Shepherdson,
galardonado por dos ocasiones como
mejor “pronosticador” del aio, "Esta es
una economia basada en el consumo dis-
crecional” refiriéndose a las numerosas
compras no esenciales que las personas
hacen en su vida diaria, y que, segin She-
pherdson, representan mas del 40% del
PIB de EE. UU., y emplean a un nimero
de personas atin mayor.

Situaciones como la que atravesamos
requieren sociedades abiertas al cambio
y a la solidaridad; también a la redefini-
cién de las necesidades prioritarias y a
los desarrollos tecnolégicos a priorizar.
Cual es la complementariedad entre nue-
vas tecnologias y el rol de los académi-
cos en la Universidad del siglo XXI, en
tanto que servidores y buscadores de la
Verdad, como ya apunt6 a mediados del
Siglo XIX el recientemente canonizado
Cardenal Newman en sus escritos
sobre “La idea de universidad”. Quizas, el
encuentro con nosotros mismos este
tiempo nos ayude a avanzar en el enten-
dimiento de nuestros talentos y nuestra
misién. Quizas, s6lo asi la economia
podra ayudarnos. De lo contrario, como
en la pregunta que le hace Alicia al gato
de Cheshire “;qué camino debo tomar?,
la ciencia econémica nos contestara
“Eso depende mucho del lugar adonde
quieras ir. Si no sabes adénde quieres ir,
no importa qué camino sigas”, o simple-
mente “depende”, una de las palabras
que mas empleamos los economistas.
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Rutinas de confinamiento convertidas en
aprendizaje para ninos con discapacidad

La directora del Centro de Atencion Temprana y Escuela Infantil L’Alqueria de la UCV, Marga
Cariadas, imparte una sesion virtual pra mas de mil personas y publica un video de ejemplos en casa

(1 DAVID AMAT

La directora del Centro de Aten-
cién Temprana y Escuela Infan-
til LAlqueria de la Universidad
Catolica de Valencia, Marga Ca-
fiadas, ha impartido una sesién
virtual en la que han participado
mas de mil personas, con el ob-
jetivo de ayudar a las familias de
la Federacion Plena Inclusion
Espaia durante el aislamiento
obligado a causa de la epidemia
de coronavirus.

Canadas forma parte asi de la
comision que este tiempo dara
apoyo a las familias que perte-
necen a las 900 asociaciones que
incluye la mencionada federa-
cién y cuyos hijos con alguna
discapacidad participan en este
tipo de formacién a lo largo del
curso en centros como LAlque-
ria de la UCV.

Ademas, Canadas seguira re-
alizando semanalmente sesio-
nes de acompanamiento tanto a
centros como a profesionales
para que, pese a la situaciéon de
confinamiento, el modelo de
atencion temprana centrado en
la familia que impulsan los ex-
pertos de L'Alqueria pueda se-

slamiento por el COVID-18

Marga Caiiadas, con su hijo Manuel, en el video explicativo.

guir desarrollandose.

El modelo implementado por
este centro basa su formacion
en los contextos naturales del
nifio para apoyarle en sus ruti-
nas y actividades diarias con el
fin de promover su participa-
cién y oportunidades de apren-
dizaje. En este modelo, profesio-

nales y familia desarrollan con-
juntamente un plan individuali-
zado que aborda sus prioridades
y preocupaciones y potencia las
capacidades del nifio.

La directora de LAlqueria
asegura que “no es momento de
dar mas trabajo a las familias”
sino de que los padres “disfruten

La UCYV crea la Asociacion de Alumnos y
Antiguos Alumnos (ASDANA)

O D.A.

El Vicerrectorado para los
Alumnos y Accién Social ha im-
pulsado la creacién de la Aso-
ciacion de Alumnos y Antiguos
Alumnos (ASDANA), con la co-
laboracién de la Secretaria Ge-
neral.

Presidira provisionalmente la
asociacion, a la espera de poder
convocar la Asamblea General,
el delegado general de los alum-
nos de la UCV, Carlos Sanz, de-
legado general (3° Derecho);
Alba Poveda (3° Derecho +
ADE) sera la vicepresidenta,

Juan Garcia (2° Derecho +
ADE), el secretario; y Andrés
Ortega (2° MAD, el tesorero. El
rector, José Manuel Pagan, y
la vicerrectora para los Alumnos
y Accién Social, Beatriz de
Ancos formaran también parte
de la junta directiva.

Asi, los estudiantes y egresa-
dos de la UCV tienen ya en AS-
DANA una via para “unirse,
confraternizar y conocerse unos
a otros, independientemente de
la Facultad en la que se estudie
o haya estudiado”, en palabras
de Sanz; una herramienta para
canalizar actividades que abar-

quen “todos los campos del
saber” y adquirir de esta manera
“un mayor bagaje cultural”.

“Es de vital importancia que
los estudiantes se impliquen en
la vida universitaria durante los
afnos que pasan en la universi-
dad, pues uno de los objetivos
de la UCV es que sea una ‘co-
munidad de estudiantes en bus-
queda de la verdad, fomentando
una presencia participativa de
los alumnos en la Universidad, y
la formacion integral al servicio
del hombre y de la sociedad’,
segun se indica en el preambulo
de los Estatutos de esta nueva

Canadas forma parte
de la comision de Plena
Inclusion que da apoyo

virtual estas semanas

L’Alqueria desarrolla

un modelo formativo

basado en el contexto
natural del niio

de sus hijos con capacidades di-
ferentes, de sus actividades de
la vida diaria”.

“Aprovechemos esos mo-
mentos para trabajar los con-
ceptos y ejercicios a que los
nifos estan acostumbrados,
tanto en su entorno escolar
como en muchas de las terapias

a las que acuden. Las rutinas
son un momento ideal para faci-
litar el aprendizaje”, expone Ca-
nadas.

De igual manera, la experta
de 1la UCV ha insistido en la im-
portancia de que los padres no
se sientan abandonados en
medio de la situacién de confi-
namiento por el coronavirus
sino “verdaderamente acompa-
nados por los profesionales de
la atencién temprana que les
ayudan habitualmente”.

Por esa razén, Canadas ha
compartido también un video
para las familias que forman
parte de la Federacion Plena In-
clusioén, en el que, junto a su hijo
Manuel, pone ejemplos de cémo
disfrutar de las actividades dia-
rias y transformarlos en mo-
mentos de aprendizaje.

Centrados en la familia
El Centro de Atencién Tem-
prana de la UCV desarrolla un
modelo de trabajo centrado en
las familias, siendo éstas y sus
necesidades el eje central de la
actuacion de todos los profesio-
nales que componen el Centro.
Todas las intervenciones con
el nifio se producen entre las vi-
sitas de los especialistas. Los
ninos no aprenden en una se-
sién con el profesional, sino que
lo hacen generalizando los
aprendizajes en sus entornos
naturales y alo largo del tiempo.
Por ello, son sus cuidadores ha-
bituales los que ejercen mayor
influencia en su desarrollo y
evolucién.

De iz. a der: C. Sanz, B. De Ancos, A. Poveda, J. Garcia, J. M. Pagin y A. Ortega.

asociacién”, expone De Ancos.
La vicerrectora remarca que
la UCV desea fomentar, de este
modo, que sus estudiantes “no
acudan solamente a participar
en las clases y hacer practicas o
examenes del grado que cursan

para obtener un titulo, sino que
crezcan en responsabilidad y se
comprometan de forma creativa
y generosa en proponer a sus
companeros actividades de aco-
gida, de formacién integral, de
motivacién por el saber”.
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CONFERENCIAS soBre ESPIRITUALIDAD
EN n You'l'uh PUBLICADAS POR EL

SERVICIO AUDIOVISUAL
DIOCESANO

| Mons. Javier Salinas

“|glesia sinodal: primer anuncio”, por

MAS DE 60 VIDEOS PARA PROFUNDIZAR EN LA FE

- Espiritualidad y actitud orante,
por Gema Juan Herranz OCD.
- Espiritualidad y profetismo, por José Carlos Gimeno Granero OCD
- Espiritualidad y ausencia de Dios: el destierro de Babilonia,
por Alvaro Anoz Menéndez OFM.
- El acompanamiento / direccion espiritual,
por d. Santiago Bohigues Fernandez.
- Espiritualidad y comunién con Dios,
por Vicente Botella OP.
- Llamada universal a la santidad y mision apostdlica,
por Mons. Javier Salinas.
- Espiritualidad para la transformacion del mundo,
por Dario Molla Liacer SJ
- Espiritualidad y persona humana, por Dario Molla SJ
- El malestar religioso en nuestra sociedad,
por d. Agustin Domingo Moratalla.
- El hombre y la sociedad necesitados de trascendencia,
por Alfonso Crespo Hidalgo:
- La presencia de Dios en la Historia, por Martin Gelabert OP.
- La espiritualidad mariana: reflexiones desde el Magnificat,
por d. Juan Belda Plans.
- Misericordia en el N.T., por Juan Miguel Diaz Rodelas OP.

- La opcion de la fe en nuestra sociedad,
por d. Manuel Urefia Pastor.

- Iglesia Sinodal; la espiritualidad del primer anuncio,
por Mons. Javier Salinas.

- Una Iglesia presente en el mundo,
por Fernando Fuentes Alcantara.

- La espiritualidad eclesial de la comunion. Vicariatos
en la Amazonia peruana, por d. Arturo J. Garcia Pérez.

- Los limites de la espiritualidad cristiana:
espiritualidad de las sectas, por Priscilio Ruiz Picazo.

- Espiritualidad de los jovenes en la Exhortacion
Apostélica Christus vivit, por Mons. Arturo Ros

- Posibilidades y dificultades para vivir [a espiritualidad
familiar, por d. Enrique Urquin Fayos.

: La eucaristia como fuente de evangelizacion,
por d. Juan Damian Gandia Barber

- Espiritualidad natural y formas de espiritualidad,
por d. Jesus Conill Sancho

- Una nueva religiosidad: formas de meditacion oriental,
por d. Francisco J. Fernandez Perea.

- Espiritualidad de la eleccion y la promesa: de Adan a
Moisés, por d. Fernando Ramén Casas.

www.youtube.com/archivalencia

Encargo de trabajos telefono 96 315 58 89 0 en el e-mall audiovisual@archivalencia.org

iotogralicos 0 de video en
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Enrique Boix Lliso. Sacerdote de Cristo y martir (1X)

Su memoria no debe perderse

ARTURO CLIMENT BONAFE
Canonigo de la Santa Iglesia Catedral

La Causa de canonizacion de
los Martires valencianos, donde
esta la causa de D. Enrique Boix
Lliso, esta muy adelantada. Son
muchisimos los martires inclui-
dos en este proceso. Los tres
Martires de Llombai estan in-
cluidos. Veremos, pues, con la
ayuda del Sefior, la beatifica-
cion de estos hermanos nues-
tros, sacerdotes de Jesucristo y
ministros de la Iglesia que pasa-
ron por la vida haciendo el bien,
fueron martirizados porque eran
sacerdotes, ese fue su crimen,
su delito. Bastaba ser catdlico,
ir a misa, ser cura para conde-
narlo a muerte sin juicio previo.

Como ya indiqué anterior-
mente yo de pequefio, monaguillo, oi siempre con-
tar el martirio de D. Enrique, ejecutado en el claustro
de la Parroquia, como siendo ya mayor. Siempre
la misma version. Ya sacerdote hace algunos afios
pude hablar con personas que estuvieron presentes
en el hecho tan cruel, incluso personas que partici-
paron en el martirio.

El pueblo no se enteré de lo que habia ocurri-
do en el claustro hasta unos dias después, no daba
crédito. {Cémo es posible que hayan hecho esta
barbaridad, este crimen? Nadie se lo creia hasta
que llegd la venta del carbon en la plaza. En ese
carbon estaba D. Enrique. Y su madre al enterar-
se, como ya les dije, se descompuso, nunca fue ya
igual. Una madre no puede aceptar eso, aun siendo
cristiana como ella lo era.

En la declaracién de Carmen, la hermana de D.
Enrique, ella afirma ante el Fiscal de Carlet que el
Comité de Llombai hizo desaparecer el cuerpo de
su hermano echandolo a una carbonera.

Se hizo lo posible para que el acta de defuncion
no se inscribiera en Llombai, sino en Alzira, evitan-
do de esa manera que se diera oficialidad al crimen
cometido en Llombai y en suelo sagrado, como es
el claustro. Y a pesar de la incredulidad de la gente
y de no aparecer en la Causa General, todo Llombai
sabe lo que ocurri6 con el Siervo de Dios D. Enrique
porque los testigos lo han contado y ese testimo-
nio es verdadero. Han roto el pacto de silencio, que
yo llamo cobarde, que acordaron algunos sellar. La

verdad ha salido a flote. A pe-
sar de la verglenza y estupor
que produce pensar en ello, la
verdad no debe borrarse ni fal-
sificarse, los hechos ocurrieron
tal y como nos los han conta-
do y aunque nos desagraden y
nos avergliencen, la historia fue
asi y no la podemos cambiar o
contar al revés.

La memoria del sacerdote
Enrique Boix Lliso perdurara
eternamente pues el proceso
de canonizacién incoado en el
Arzobispado de Valencia llega-
ra a Roma a la Congregacién
para las Causas de los Santos
y rezaremos para que llegue a
la meta deseada: reconocer la
santidad y el martirio del Siervo de Dios Enrique.

En estos 80 afios todos han guardado silencio y
aunque todos sabian lo ocurrido, nadie se ha atrevi-
do a contarlo por escrito. Incluso algin familiar mio
que decia: “No te metas en este asunto déjalo como
estd”. Esto hubiera sido lo mas cémodo, lo mas fa-
cil. ¢Pero seria hacer un favor al testimonio de D.
Enrique? No, eso lo tengo claro. Por eso desde hace
afios he ido recogiendo testimonios de personas de
Llombai que conocian a la perfeccion lo que ocu-
rrié el 23 y 24 de enero de 1937 en el claustro de la
Parroquia. Y algunos me decian: “Arturo, que no se
pierda, dalo a conocer, escribelo”.

En mi libro: “Curas de cuerpo entero” ya cuento
algo referente a D. Enrique. Pero hacia falta profun-
dizar mas en el asunto, por eso, después de rezar
mucho, y pensarlo también, me puse a escribir y sa-
li6 la biografia de este buen sacerdote paisano mio.
Con la idea de que el libro hiciera un gran bien. Y lo
esta haciendo por lo que me llega de muchos luga-
res. Y esa era la idea al comenzar a escribir. Haré
todo lo posible para dar a conocer la vida, testimo-
nio y martirio de este cura paisano mio y cada vez
mas querido.

Son muchos, incluso obispos, sacerdotes y reli-
giosas que me dicen: “Ni le conociamos, no tenia-
mos noticia de este sacerdote”.

Les invito a rezar para que el siervo de Dios inter-
ceda por todos nosotros. Y veran que cuanto mas le
conozcan mas le amaran.

BECAS

Las vocaciones de hoy son la esperanza del maiiana

Formacion sacerdotal misionera.

1 1 beca completa = 2000€
T J beca= 1000€
1t 1curso= 350€

Bankia

ES08 2038 6309 17 3000091509
Banco de Valencia/ La Caba
ES60 2100 6208 05 2100151878
Banco Sanfander

ES24 0049 5442 26 2310644006

LEERY ORAR

Seleccion del Prof. MIGUEL NAVARRO

“Lazaro, sal fuera”. A través de estas palabras, JesUs nos dice
esta Cuaresma: sal de tu sepulcro, abandona la oscuridad de tu
vida pequefia, mezquina, apagada; abandona el pecado. Es po-
sible hacerlo. Sal de tu indiferencia, de tu egoismo, de la comodi-
dad, del desorden en que vives; sal de tu frivolidad, de tu pereza,
de tu vanidad. Vive la vida en plenitud, desde la fe, desde mi per-
sona, porque “yo soy la resurreccion y la vida”, y mi amor por ti es
mas fuerte que la muerte.

P. Theilhard de Chardin, SJ

HIMNO DEL UNIVERSO

Dios ha puesto en el fondo de tu alma una fuente de ener-
gia y resurreccion.

No te inquietes por las dificultades de la vida, por sus
altibajos, por sus decepciones, por su porvenir mas o
menos sombrio.

Quiere lo que Dios quiere. Ofrécele en medio de in-
quietudes y dificultades el sacrificio de tu alma sencilla
que, pese a todo, acepta los designios de su Providencia.

Poco importa que te consideres un frustrado si Dios
te considera plenamente realizado, a su gusto. Piérdete
confiado, ciegamente en ese Dios que te quiere para si. Y
que llegara hasta ti, aunque jamas le veas. Piensa que es-
tas en sus manos, tanto mas fuertemente cogido, cuanto
mas decaido y triste te encuentres.

Vive feliz, te lo suplico. Vive en paz. Que nada te al-
tere. Que nada sea capaz de quitarte tu paz. Ni la fatiga
psiquica, ni tus fallos morales. Haz que brote, y conserva
siempre en tu rostro, una dulce sonrisa, reflejo de la que
el Sefor continuamente te dirige.

Y en el fondo de tu alma coloca, antes que nada, como
fuente de energia y criterio de verdad, todo aquello que
te llene de la paz de Dios.

Recuerda: todo cuanto te cohiba e inquiete es falso.
Te lo aseguro en nombre de las leyes de la vida y de las
promesas de Dios. Por eso, cuando te sientas apesadum-
brado, triste, adora y confia.

Momentos para la oracion:

“Yo soy la resurreccion y la vida” (Jn 11, 25)

Jesus, la Vida (Jn 1, 1-18; 5, 19-30; 6, 27-58; 14, 1-13). Las
resurrecciones del Nuevo Testamento (Mc 5, 21-43; Lc 7,
11-17; Hch 9, 36-43; 20, 7-12). Nuestra resurreccion (1Cor
15, 35-37; 2Cor 4, 16 - 5, 10; Ef 2, 1-10).

FUNERARIA

‘747\ tonio (-60\- ia

SERVICIO: LAS 24 HORAS

C/ CALATRAVA, 9 TEL. 96. 331.46.55
46001 VALENCIA FAX 96. 315. 58. 16

- RECOGE:LOS SELLOS USADOS

Son Utiles para las misiones

'I'C/ Avellanas, 22 - 46003 Valencia
Teléfono 96.392.24.12
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LA MISA DE ESTE DOMINGO

DOMINGO 5° DE CUARESMA

Con la colaboracién de la delegacion diocesana de Liturgia

LO QUE CELEBRAMOS

La catequesis sobre el sacramento del
Bautismo culmina con el relato de la
resurrecciéon de Lazaro, donde Cristo
se presenta ante el mundo como aquel
que da la vida. La importancia, ademas,
de este relato es que sucede poco an-
tes de la entrada de Jesus en Jerusalén
que celebraremos el préximo domin-
go. Continuamos omitiendo el Gloria y
el Aleluya en espera de la celebracién
de la Pascua. El color litirgico de este
tiempo es el morado.

LA LITURGIA DE LA
PALABRA

La Iglesia nos propo-
ne las siguientes lec-
turas para la celebra-
cién dominical:

e Ez 37, 12-14

El profeta contempla la vuelta de Israel
después del exilio y la compara con un
volver a la vida. Cuando el hombre se
acerca a Dios recibe de €l el don de la
vida porque Dios es la fuente misma de
la existencia.

e Sal 129

‘Del Senor viene la misericordia, la re-
dencién copiosa’. El salmo nos muestra
a un orante que pide a Dios misericor-
dia por sus faltas y pecados, sabiendo
que de Dios siempre se puede esperar
perdén porque el Sefior no desprecia el
arrepentimiento.

* Rm 8, 8-11

Los cristianos estamos llamados a po-
seer el Espiritu de Dios. Este don nos
hace compartir la misma vida de Cristo
resucitado.

COMENTARIO

AL EVANGELIO
DOMINICAL

TODOS SOMOS
LAZARO

El relato de la resurrec-
cién de Lazaro tiene una fuerte caracter
simbdlico. Mas alla del acontecimiento
concreto, san Juan nos deja una cate-
quesis muy hermosa sobre el bautismo
y la vida nueva que éste alumbra en el
cristiano.

De alguna manera, Lazaro muerto,
atado y atrapado en el sepulcro repre-
senta la situaciéon de pecado del ser
humano. Alejados de Dios a causa del

La quinta semana de Cuaresma es denominada tradicio-
nalmente semana de Pasion. En las lecturas que la Iglesia
nos propone en la Misa diaria vamos contemplando el
enfrentamiento progresivo entre JesuUs y los judios que
desembocara en la propia condena a muerte del Sefior.
La Liturgia va preparando el desenlace del drama que ex-
pone san Juan en su prélogo: Vino al mundo y los suyos

no lo recibieron.

LA LITURGIA DE LA SEMANA

egoismo perdemos la fuente de la vida
buena y quedamos como muertos, in-
capaces de avanzar con seguridad en
el camino de la vida, atados a las cosas
de este mundo sin poder alzar la cabeza
con esperanza.

YO SOY LA RESURRECCION

Y LA VIDA

Ante Lazaro, es decir, ante nosotros,
se presenta Cristo como resurreccion
y vida. El es la resurreccién porque
uUnicamente €l es capaz de sacarnos de
la muerte del pecado y salvarnos del
egoismo que nos separa radicalmente
de Dios. Es, al mismo tiempo, la vida
nueva, su misma vida, que él quiere
compartir con una multitud de herma-
nos.

Jesus quiere que vivamos, y que
nuestra vida sea buena porque Dios
esté en el centro de nuestra existencia
y, de esta manera, podamos caminar
con esperanza y certeza hacia el puerto
seguro de la vida eterna.

LA IGLESIA ALUMBRA

LA VIDA DE CRISTO

Ante la tumba de Lazaro se encuentra
Marta, su hermana. Es ella quien le pide
a Jesus que le dé la vida porque ella
sabe que €l puede hacerlo. Y asi Mar-
ta es imagen de la Iglesia que intercede
por todos los hombres ante Cristo, que
profesa la fe en el Gnico Salvador del
mundo, ayer, hoy y siempre y por gracia
divina, abre por medio del bautismo el
sepulcro del pecado y alumbra a la hu-
manidad a la vida nueva de Cristo.

CONOCER LA

LITURGIA

EL BENDICIONAL

Es el libro litirgico \
que se usa para las

bendiciones, tanto

de personas, como

de cosas. Es un libro muy variado, pre-
parado para los diversos aspectos de la
vida familiar, social y religiosa. Las ce-
lebraciones, sencillas, contienen textos
de la Palabra de Dios, plegarias y las
oraciones para las bendiciones. Ade-
mas, muchas de ellas pueden ser im-
partidas por los fieles laicos, como por
ejemplo, la bendicién de los hijos.

Las primeras lecturas de cada dia aparecen coordi-
nadas en su tematica con los evangelios correspondien-
tes. El lunes escucharemos el relato de san Juan de la
adultera a quien intentan apedrear y que JesUs perdona
librandola de la condena. El martes, Cristo les muestra
como en la cruz, al ser elevado, se manifestara su identi-
dad plena como Hijo de Dios. El evangelio del miércoles

EVANGELIO

La resurreccion de Lazaro
(Jn 11,3-7.17.20-27.33b-45)

En aquel tiempo, las hermanas
de Lazaro mandaron recado

a Jesus, diciendo: «Sefior, tu
amigo esta enfermo.»

Jesus, al oirlo, dijo: «Esta
enfermedad no acabara en la
muerte, sino que servira para
la gloria de Dios, para que el
Hijo de Dios sea glorificado por
ella.»

Jesus amaba a Marta, a su
hermana y a Lazaro. Cuando se
enterd de que estaba enfermo,
se quedo todavia dos dias en
donde estaba.

Sdlo entonces dice a sus
discipulos: «Vamos otra vez a
Judea.»

Cuando Jesus llegd, Lazaro
llevaba ya cuatro dias enterra-
do. Cuando Marta se enterd de
que llegaba Jesus, salid a su encuentro, mientras Maria se quedaba en casa.

Y dijo Marta a Jesus: «Sefior, si hubieras estado aqui no habria muerto mi
hermano. Pero atin ahora sé que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo conce-
dera.»

Jesus le dijo: «Tu hermano resucitara.»

Marta respondio: «Sé que resucitara en la resurreccion del dltimo dia.»

Jesus le dice: «Yo soy la resurreccion y la vida: el que cree en mi, aunque
haya muerto, vivira; y el que esta vivo y cree en mi, no morira para siempre.
¢ Crees esto?»

Ella le contestd: «Si, Senor: yo creo que tu eres el Mesias, el Hijo de Dios,
el que tenia que venir al mundo. »

Jesus sollozo y, muy conmovido, pregunto: «;Donde lo habéis enterra-
do?»

Le contestaron: «Sefior, ven a verlo.»

Jesus se echd a llorar. Los judios comentaban: «jComo lo querial»

Pero algunos dijeron: «Y uno que le ha abierto los ojos a un ciego, ¢no
podia haber impedido que muriera éste?»

Jesus, sollozando de nuevo, llega al sepulcro. Era una cavidad cubierta
con una losa.

Dice Jesus: «Quitad la losa.»

Marta, la hermana del muerto, le dice: «Senor, ya huele mal, porque lleva
cuatro dias.»

Jesus le dice: «¢No te he dicho que si crees veras la gloria de Dios?»

Entonces quitaron la losa.

Jesus, levantando los ojos a lo alto, dijo: «Padre, te doy gracias porque me
has escuchado; yo sé que ti me escuchas siempre; pero lo digo por la gente
que me rodea, para que crean que tu me has enviado.»

Y dicho esto, gritd con voz potente: «Ldzaro, ven afuera.»

El muerto salio, los pies y las manos atados con vendas, y la cara envuelta
en un sudario.

Jesus les dijo: «Desatadlo y dejadlo andar.»

Y muchos judios que habian venido a casa de Maria, al ver lo que habia
hecho Jesus, creyeron en él.

que el Sefor aprovecha para manifestar que él viene a
realizar la voluntad de Dios Padre. El jueves, la tension
alcanza su maximo cuando intentan apedrear a Jesus al
insistir en su identidad como Hijo de Dios. En la Misa del
viernes, los judios finalmente se dan cuenta de que JesUs
se presenta como Dios mismo y rechazan de plano esta
posibilidad como una blasfemia.

presenta una fuerte controversia entre JesUs y los judios
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M EN LOS MEDIOS

Crecen las audiencias con las
misas retransmitidas desde la Basilica

O E.A.

La Ocho Mediterraneo, que re-
transmite desde hace afos en
directo la misa de la Basilica
de los Desamparados de lunes
a domingo, a las 10 y media de
la mafiana, ha visto cémo han
aumentado significativamente
las audiencias, por el periodo
de confinamiento y cuarente-
na que estamos viviendo por la
pandemia del coronavirus.

La semana de 16 al 20 de
marzo, en la que el Gobierno
ya habia decretado el estado
de alerta, la retransmision de
la misa tuvo una cuota de pan-
talla media del 2,5 por ciento,
cifra superior a la de la sema-
na anterior, que presentaba un
share del 0,7 por ciento.

HUMOR GRAFICO, Idigoras y Pachi en El Mundo

Y el pasado lunes, dia 23, la
audiencia de la misa de la Basi-
lica alcanzé el 3,2 por ciento de
la cuota de pantalla, segin los
datos facilitados por el director
de La Ocho Mediterraneo, Vi-
cente Mufoz.

La retransmisién se realiza
con cuatro camaras robotiza-
das fijas, ubicadas en el templo.
Desde las instalaciones de La
Ocho, se conecta via internet
y se lleva a cabo la realizacion
del espacio televisivo.

También misa vespertina
A esta retransmisién habitual
desde a Basilica de la Virgen,
el canal de televisién ha afia-
dido también una nueva misa,
la de las 19:30 horas, que viene

precedida por un espacio de
media hora de reflexiones, di-
rigidas por el propio rector de
la Basilica, Jaime Sancho, con
el titulo “Reflexiones para un
mundo mejor”.

Jaime Sancho ha recordado
que debido a las medidas adop-
tadas por el Arzobispado para
hacer frente a la pandemia del
coronavirus, “estamos todos
dispensados de asistir a misa
de forma presencial, pero se-
guirla por television esta consi-
derado hacer una obra buena”.

El rector de la Basilica de
la Virgen también ha sefialado
que llegan muchos mensajes
positivos, de agradecimiento y
de peticiones de oraciones de
manera constante.

S| ToDo Lo RoBADO HUBIERRA 100 A PARAR A EQUIFAMIENTS SANTARIL

B PARAVERY OIR

La Ocho Mediterraneo

P SANTA MISA G
Lunes a domingo a ' '
las 10:30 h., desde @
la Basilica de la Vir- mediterrinea
gen de los Desam-
parados de Valencia ( % )

» AUDIENCIA VATICANA
Miércoles a las 10h.

» PERSEGUIDOS PERO NO
OLVIDADOS. (Actualidad de la
Asociacion Ayuda a la Iglesia
Necesitada)

Miércoles a las 10:30h.

» Encuentros (magazine so-
ciorreligioso sobre la archidio-
cesis de Valencia).

Sébados a las 11h.

» ANGELUS
Lunes a viernes a

COPE
las 12:00 h.

cCGPE
» El Espejo

Lunes a viernes alas 13:35h.
Sébados y domingos a las 14:05
h.
El Espejo de la Iglesia en Va-
lencia: Viernes de 13:30 a 14:00
P LA LINTERNA DE LA IGLESIA
Viernes de 22:30 a 23:30 h.
P IGLESIA NOTICIA
Domingos de 08:30 a 9:00h
Iglesia Noticia en Valencia:
Domingos de 9:45 a 10:00
P LA MISA
Domingos de 09:00 a 9:45h

TRECE
» PALABRA 1 R!'CE

DE VIDA
Lunes a sadbado
alas 10:55 y los domingos a las
11:55 h.

P SANTA MISA
Lunes a sdbado alas 11h. y los
domingos a las 12h.

» ANGELUS Lunes a sédbado
12h. Domingo a las 12:45h.

P AUDIENCIA VATICANA
Miércoles de 10:00 a 10:45

» Misioneros por el Mundo Vier-
nes alas 21:15 h.

» PERIFERIAS Domingos a las
11:00 h.

P CRONICA VATICANA
Lunes a las 0:30 h.

ZAPEO DE PRENSA

¢ Rectificar es de sabios

Sanchez afirmé en el Congreso que «las prioridades politicas
han cambiado, no pueden ser las mismas». No hay mal que por
bien no venga, y le tomamos la palabra: sea consecuente y, por
respeto a la memoria de tantos ancianos muertos en residencias
y tantos otros lugares, retire del Congreso la regulacion de la
eutanasia. Defender que a los mayores enfermos hay que ayu-
darles a suicidarse es un escarnio inmoral e inaceptable. Lo sera
siempre y mas ahora, si cabe. ;Alguien se atreve decir en este
momento en el que todos luchamos por sobrevivir, que hay una
gran «demanda social» para facilitar la muerte? Le tomamos la
palabra: rectificar es de sabios. (Jorge Fernandez Diaz, en

La Razén)

¢ El necesario papel humanista

Parece que estos dias mucha gente esta leyendo “La peste” de
Albert Camus. Creo que es una de las mejores propuestas para
estos dias insélitos que estamos viviendo. Hemos redescubier-
to la fragilidad, en un momento en el que se precisa, aparte de
las necesarias soluciones cientificas, sanitarias, econémicas y
politicas, la lucha del doctor Rieux, protagonista de “La peste”.
Una lucha heroica y tragica. A pesar del sufrimiento y el absur-
do de la situacién, no por ello deja de luchar, ni de piropear a
la vida, ni de vivir una sensacion solidaria con los semejantes.
Hoy podemos estar mas o menos de acuerdo con su visién de la
vida, pero su obra aporta un necesario papel humanista, donde
sobresale el lado honesto y solidario; un punto que habria que
remarcar ante un tiempo cada vez mas polarizado en el ambito
politico (Enrique Herreras, en Levante-EMV)

¢ Barcos de vela estancados

Quiero pensar en nosotros como barcos de vela estancados.
Nuestras casas son las naves y nosotros, los marineros, las
marineras. Gente de mar que se asoma al balcén como a la proa
de un navio, examina el horizonte, busca la guerra de la que ha-
blan, no la ve y regresa de nuevo a su camarote, a no entender
este desastre invisible que nos aprisiona en un mar tan calmo.
;Perdimos el rumbo o llegamos aqui por navegar a ciegas? En-
tiendo poco de barcos y algo mas de balcones. Los marineros,
las marineras, tras fregar bien la cubierta, intercambian sefales
que les recuerdan lo que eran hace unos dias. Aplauden, hacen
gimnasia y luego se paran: primera parte. Falta la segunda:

a pensar. Pararse a pensar. Agota. (Isabel Gonzalez, en El

Mundo)

TVE /LA 2

» BUENAS
ve )

NOTICIAS
Domingos a las
9:30 h.

» ULTIMAS
PREGUNTAS
Domingos a las 10:00 h.

» TESTIMONIO.

Domingos a las 10:25 h.

» EL DiA DEL SENOR (retrans-
misién de la Eucaristia desde
diferentes parroquias de Espafa)
Domingos a las 10:30 h.

» PUEBLO DE DIOS
Domingos a las 11:30 h.

» ALBORADA m
05:00 h.
ferencia Episcopal Espafiola)
Domingos a las 8:10 h.

Lunes a domingo

» HORIZONTE (magazine con
Séabados de 23:30 a 00:00 h.

» MISA EN ESPANA

. RNE_______

de 04:57 a

entrevistas y noticias de la Con-
» BUENA NUEVA

Domingos a las 8:15 a 9:00 h.

( % ) Misas en la Basilica - Domingo 29: Vinaroz, Lunes 30: Villargordo del Cabriel, Vinalesa y Yatova, Martes 31: Fieles de Toledo, Miércoles 1: Alcacer y Alfara de la Baronia
Jueves 2: Alqueria de Aznar, Viernes 3: Argelita, Sdbado 4: Alzira y Alcantara del Jucar.
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LIBROS

M Infantil
‘La bonita historia de un niio feo’

®¢ José Antonio Pastor
Palabra.

La familia de Eliseo llegé a Villazul
desde muy lejos, del otro lado del
mar, para trabajar como pastores.
Eliseo era un chico trabajador con
una cicatriz en la cara a causa de
un puma que habia atacado su re-
baiio, alla en su pais natal. Por eso
mucha gente le llamaba el nifo
feo. En Villazul demostré su valor
e inteligencia, sobre todo cuando
ayudo a resolver el terrible con-
flicto entre los pueblos rivales. La
historia refleja cémo nuestros valores y virtudes son lo que
nos hacen mas humanos, mas solidarios, mas amigos y cada
dia un poco mejores.

LA MOCHILA DL ASTOR
La bonita ..
A historia de

un nifio fep |

P Familia
‘El sentido de la vida’

o0 P. Cavaleri, D. Buscemi y S. Cammarata
Ciudad Nueva. 126 paginas

En los tiempos actuales no es ha-
bitual escribir sobre el sufrimien-
to, ya que el mundo que nos rodea
nos induce a pensar que éste debe
evitarse o, por lo menos, soslayar-
se. La realidad es que nadie vive al
margen del dolor y el sufrimiento:
todos lo hemos experimentado.
Para no dejarnos sofocar por una
experiencia tan fuerte, que nos en-
frenta a nuestros limites, hay que
tomar la decisiéon de recorrerla,
reconocerla, aprender a relatarla y
dejarse transformar por ella., hacerla util.

»» Espiritualidad
‘Conversaciones con Maria’
o& Santiago Chivite

Paulinas. 168 paginas

Maria es la protagonista de este
hermoso relato. Después de la
muerte de Jesis mantiene varias
conversaciones con Juan Zebe-
deo, en las que van recordando los
acontecimientos que vivié Jesis a
lo largo de toda su vida. La obra
ofrece una secuencia de escenas
evangélicas que resumen el itine-
rario de Jesuds, sus ensefanzas,
su vida social, su derroche de mi-
sericordia con los necesitados, su
trato con sus mas intimos, su palabra oportuna en cada oca-
sién y para cada oyente, sus encuentros mas cordiales y los
conflictos mas virulentos con los que no soportaban tanta
bondad... Poco a poco van apareciendo todos los persona-
jes del Evangelio.

Senhoge Chivig Mavaidesi

CONVERSACIONES
COM MARIA

&&4 encuéntralos en s

Edllva B
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Podcasts sobre 1a Semana Santa Marinera

O B.N.

Pese a la suspension de los ac-
tos que se iban a celebrar du-
rante la Semana Santa, la Junta
Mayor de la Semana Santa Ma-
rinera de Valéncia ha decidido
poner en marcha una iniciativa
novedosa a la par que informa-
tiva y didactica.

Este aino no se celebraran las
procesiones y actos de la Sema-
na Santa Marinera por motivo
de la pandemia del coronavirus
y, con el fin de acompaiiar a las
personas que permanecen en
sus domicilios por el estado de
alarma decretado por las auto-
ridades, la Junta Mayor inicio,
desde el pasado martes 17 de
marzo, la publicacion de pod-
casts sobre la Semana Santa
Marinera a través de sus cuen-
tas oficiales en redes sociales.

De esta manera, y de for-
ma periodica, el Consejo de
Gobierno publicara mensajes

44, .
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del prior y el presidente de la
Semana Santa Marinera con
“pequefias reflexiones sobre la
espiritualidad e historias, re-
latos y anécdotas sobre la Pa-
sién, Muerte y Resurreccion de
nuestro Sefior y nuestra Sema-
na Santa Marinera”, explican.
“El objetivo -comentan- es
dar a conocer historias, rela-
tos, anécdotas y curiosidades

de la Semana Santa Marinera y
vivir esta Semana Santa y tiem-
po de Cuaresma de una manera
atipica pero espiritual y en co-
munién”.

De esta manera, cada dia se
ofrecera un contenido diferen-
te que se publicara en las redes
sociales de la Junta Mayor y en
la cuenta de IVOOX de la Sema-
na Santa Marinera.

En el museo de la Catedral hay expuesto un éleo pintado en el S.XVII con la representacién de la ‘Virgen de la peste’.

Conocer desde nuestro hogar las colecciones
de museos religiosos con #quedARTEencasa

3 B.N.

Con un tuit del Museo de Arte
Sacro ‘El Tesoro de la Concep-
cién’ de La Orotava comenza-
ba un movimiento que se ha
extendido por las redes y que
tiene al arte como protagonis-
ta.

El tuit decia esto: “;Qué tal
si creamos un #hastag para la
cuarentena vinculado con el
Arte? Se aceptan propuestas.
A nosotros se nos ha ocurrido
#quedARTEencasa ;qué les pa-
rece?”.

De esta manera “retaba” al
museo de la catedral de la Al-
mudena; al de la seo de Valen-
cia; al de Jaca, al taller de arte

Granda; al Museo-Monasterio
Carmelita AO de Granada; a la
casa museo Palacio de Cerral-
bo y al museo del Romanticis-
mo.

La respuesta ha sido una-
nime y dia a dia y a través de
Twitter e Instagram se suceden
las respuestas a los retos plan-
teados.

El primer reto lo plante6
el museo de la catedral de la
Almudena de Madrid. Su pre-
gunta fue si en cada una de las
ciudades interpeladas, tras una
epidemia ;como respondio la
gente de la época? ;Se levan-
taron edificios tras superarla?
;Qué devociones surgieron?

:Se realizaron procesiones de
accion de gracias?

El segundo dia se plante6
encontrar en cada una de las
colecciones que tienen los mu-
seos elementos de la naturale-
za mas simbolicos y llamativos.

Y asi a lo largo de los dias.
Los tuits se suceden y han su-
perado las expectativas de esta
primera pregunta que se lanzo
casi a modo de juego. A los
primeros retados se han unido
entidades religiosas de otras
provincias, museos, ordenes
religiosas asi como parroquias
o entidades civiles que tam-
bién han querido sumarse a
este #quedARTEencasa.
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Cuatro peliculas
grandes

3 José Luis Barrera
Nos llegan estos dias de cuarentena que estamos pa-
deciendo, para disolver y distraer un poco nuestra pre-
ocupacion y nerviosismo, ante la gran debacle sanita-
rio social que estamos sufriendo, algunos listados de
peliculas para ver durante tanto tiempo como estamos
encerrados en casa. Hay para todos los gustos, y espe-
cialmente en sus listados de peliculas llamadas religio-
sas, que sin duda hablan de religién, de Iglesia, de fe ca-
tolica, etc. Titulos algunos que son muy clasicos y muy
conocidos pero que siempre merecen la oportunidad
de ser vueltos a contemplar. También hay que decir que
algunas peliculas pueden contener michos elementos
de referencia religiosa, pero no por ello dejan de ser un
toston. Pero repito, sobre gustos no hay nada escrito.
Esta vez me permito indicar algunas de las peliculas
que en esta semana primera de encierro yo he podido
ver. Son cuatro peliculas de gran calidad artistica y ci-
nematografica, por no llamarlas a las obras maestras, y
llenas de valores humanos religiosos aunque éstos no
aparezcan explicitamente. Son ‘Ladron de bicicletas’,
de Vittorio de Sica; ‘El idiota’, de Akira Kurosawa; ‘La
rosa purpura del Cairo’, de Woody Allen; y ‘Vida oculta’,
de Terrence Malick.

‘Ladron de bicicletas’ (Ttalia,1948)

Es una pelicula que contempla a la gente pobre y ne-
cesitada con gran carifio y amor verdaderamente cris-
tiano. Es una pelicula italiana conocidisima que dio
origen al movimiento del cine neorrealista que realizé
tantas peliculas con argumentos de historias verdade-
ramente humanas. Un trabajador casado y con un hijo
encuentra empleo municipal y fijo para pegar carteles.
Labicicleta es su herramienta principal de trabajo pero
al poco tiempo se la roban. Padre e hijo por las calles
de una Roma empobrecida la buscan desesperadamen-
te. Es una pelicula conmovedora y estd considerada
con una de las mejores de la historia del cine. Valores
como la familia, la solidaridad, 1a supervivencia se mez-
clan con sus inhumanos contravalores .

‘La rosa purpura del Cairo’.

‘El idiota’ (Japén, 1951)

Basada en la famosa novela de Dostoyevski que se pre-
guntaba si era posible que un hombre esencialmente
bueno pudiera vivir en medio de este mundo. Su pro-
tagonista, el principe Mishkin, aquejado de epilepsia,
como Dostoyevski, encarna a un hombre increible-
mente bueno e inocente y es al arquetipo moral mas
sublime que recuerda a Jesus. Os las escenas exterio-
res estan rodadas en medio de la nieve blanca, como
la conciencia de su protagonista. La adaptacion al cine
de Kurosawa exige por parte del espectador mucha
paciencia y atencion pero es totalmente gratificante: la
interpretacion de los actores, los dialogos, la santidad
que resplandece en su protagonista, convierten a la pe-
licula en una verdadera reflexién y en un goce artistico.

‘La rosa purpura del Cairo’ (EEUU, 1985)
Una mujer sonadora, desdichada en su matrimonio y
en el paro, se refugia en el cine. Un dia unos de sus hé-
roes de la pantalla sale de ella, y le pide que le ensefna
como es la vida real. Melancolica comedia fantastica y
romantica con una protagonista infeliz llena de bondad
en su corazon que plantea incluso con ingenio la razén
de la existencia de Dios. “ Si El no existe, - se dice- la
vida seria como una pelicula sin argumento, como un
pelicula que no tendria un final”. E1 humor de Woody
Allen no esta aqui presente con su sarcasmo habitual
sino que es elegante y carifioso.

‘Vida oculta’ (2019)

Narra los udltimos afios de la vida del Beato Franz Ja-
gerstitter, campesino ejecutado en 1943 por el régi-
men nazi por negarse a prestar juramento de fidelidad
a Hitler, por imperativo de su conciencia cristiana. Se
estreno aqui en Valencia hace unos dos meses y en esta
misma pagina dimos larga noticia de ella. Yo la he visto
por segunda vez dado que tenia que preparar un largo
articulo sobre ella. Este personaje existiéo realmente,
vivia en un pueblecito de un valle alpino, y fue guilloti-
nado en Branderburgo en 1943. Las dos horas y media
que dura la pelicula se nos cuenta su vida tranquila con
su esposa e hijos unidos entranablemente, trabajando
en la granja, los problemas cuando surge el régimen
nazi y éste entra en guerra, su encarcelamiento, tortu-
ras y por ultimo, su martirio. Es un martir del valor de
la conciencia y Benedicto XVI lo beatific6 durante su
pontificado.

El perfecto y bello ensamblaje de imagenes, musi-
ca, interpretacion, discurso y reflexion nos llegan a re-
conocer que es una de las mejores y ultimas peliculas
de tematica religiosa explicitamente cristiana. Dotada
de gran belleza y ternura tampoco nos oculta las zo-
nas oscuras de la ruindad y mezquindad de los vecinos
granjeros, la cobardia de los eclesiasticos de entonces-
el parroco, el obispo, los siniestros mecanismos de la
pena de muerte...
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Festival de musica catolica

#YoMeQuedoEnCasa en redes sociales

(3 REDACCION
Con el objetivo de acompanar
a todo el mundo durante su
confinamiento a causa del Co-
vid-19 y llevar un mensaje de
esperanza a través de la musi-
ca, un grupo de artistas catoli-
cos se ha unido para participar
desde el martes 17 de marzo en
un festival que se desarrollara
a través de las redes sociales
durante las dos préximas se-
manas.

Cada dia alas 20 horas (hora

QUIEN MAS SUFRE

EL MALTRATO
| AL PLANETA
NO ERES TU.

THRTTE P

Conciertos ‘online’

La programacion del festival y los canales a través de
los cuales se emitira cada concierto es la siguiente (NO
OLVIDES SEGUIR A CADA ARTISTA EN SUS REDES
SOCIALES)

El festival se ofrece de manera gratuita gracias a la
generosidad de los artisitas y la colaboracion de Catodli-
cos en Red, Catik.org y la la Sub-Comsién de Juventud
e Infancia de la Conferencia Episcopal Espanola.

Para participar solo tienes que seguir a los artistas
en sus redes sociales y recibirds un aviso, cada dia a
las 20hs.

» Miércoles 25
José |bainez
»Jueves 26
Mariola Alcocer y De colores band:
» Viernes 27
Athenas
» Sabado 28
Nico Montero
» Domingo 29
Oscar Santos

Colaborar esta en tu mano,

peninsular espaiiola), un ar-
tista actuara en directo para
acompafnar con sus canciones
a quienes se encuentran en sus
casas debido a la pandemia del
coronavirus, siguiendo la cam-
pana #YoMeQuedoEnCasa.

A esta iniciativa, promovi-
da por Catélicos en Red (ca-
tik.org) con el apoyo de la
Sub-Comsién de Juventud e In-
fancia de la Conferencia Epis-
copal Espafola, se han unido
musicos internacionales de la

»Lunes 30

Juan Susarte y Confia2

talla de Athenas, César Hidal-
go, Aaira, Paola Pablo, Jesus
Cabello y Marcelo Olima, entre
otros. _ ABRIL

.Con esto's.conmertos', los N FCrselEm |
artistas participantes quieren
llamar a la gente a que siga
las indicaciones de las autori-
dades civiles y sanitarias, asi
como transmitir un mensaje
de tranquilidad y confianza en
Dios ante la pandemia”, expli-
can desde la web de Catélicos
en Red.

» Martes 31
Pedro Sosa

»Jueves 2

»Viernes 3
Maranatha
» Sabado 4

Gerson Perez

Olga Martinez

José Luis Villalain

PARAULA

IGLESIA EN VALENCIA

DEPOSITO LEGAL: V-1602- 1987-
REDACCION: Tel. 96 315 58 81
SUSCRIPCION: Tel. 96 315 58 83
PUBLICIDAD: Tel. 96 315 58 84

C/ Avellanas, 12, 4°. 46003-Valencia
e-mail: periodico@paraula.org

Edita: FUNDICES, ARZOBISPADO DE VALENCIA

Director: Luis Maria Agudo
Subdirector: Eduardo Martinez

Redaccion y maquetacion: Eva Alcayde, Laura
Benavent, Belén Nava, Carlos Albiach

Administracion: |daisa Mird

Fotografia: Alberto Saiz, Javier Peird /

Servicio Audiovisual Diocesano

Publicidad: Maria Soler, Javier Escuin

Corresponsales: M? Angeles Alcaide, Maria Anton,
Eloy Aparici, David Avilés, Vicenta Benet, Juan Vicente
Calatayud, Javier Camarena, Hilario Carbonell, Vicente
Carbonell, José Eduardo Carratala, Toni Castellano, Patro
Ceresola, José Chamizo, Carlos Costa, José Angel Cres-
po, Josefa Doménech, Ferran Espana, Miquel Estellés,
Carmelo Fayos, Helio Ferrando, Juan Antonio Ferrer,
Rafael Gandia, Albert S. Garcia, Félix Garrido, Carlos
Gimeno, Miguel Gozélbez, José Gramage, Encarna Ledn,
Rubén Machi, Ana M? Marrades, Joaquin Moliner, Enrique

Mora, Nuria Moreno, Juan Antonio Natividad, Joaquin Or-
told, Ana Poza, Javier Quilez, Honorato Ros, José Antonio
Roselld, Enrique Salom, Felipe Sanchis, Lorenzo Segarra,
Lolita Soro, German Sotelo, Antonio Torres.

Puntos de venta de PARAULA en Valencia:
- Libreria Paulinas. Pza. de la Reina, n° 2

- Kiosco Pza de la Reina, n° 19

- Tienda de la Catedral de Valencia

- Tienda de la Basilica de la Virgen




SUSCRIPCION: Tel. 96 315 58 83
PUBLICIDAD: Tel. 96 315 58 84
REDACCION: Tel. 96 315 58 81

C/ Avellanas, 12, 4° 46003-Valencia
E-mail: periodico@paraula.org

PARAULA

EDICION: FUNDICES / ARZOBISPADO DE VALENCIA
DEPOSITO LEGAL: V-1602- 1987-

Las opiniones publicadas son obra de sus autores

y PARAULA no se identifica necesariamente con ellas

FOTOS: ALBERTO SAIZ

La plaza de la Virgen, el puente de Serranos hacia la parroquia de Santa Monica, la plaza del Arzobispo y la calle de la Paz, con la iglesia de Sta. Catalina al fondo, desiertas el 24 de marzo, en imagenes tomadas a mediodia.

Una difusion de PARAULA insolita,

en uh momento en Valencia extraordinario

El actual estado de alarma impide su distribucion por Correos / Provisionalmente se publicara en www.archivalencia.org

7 REDACCION

El estado de alarma decretado por el Go-
oierno ante la extension del coronavirus,
y el consiguiente confinamiento de la po-
olacién en sus casas, ha transformado y,
2n muchos casos, paralizado buena
oarte de la actividad cotidiana de nues-
tra sociedad. Una de las muestras mas
yraficas es el aspecto que registran
nuestras calles y plazas, estos dias des-

iertas, sin su acostumbrado trasiego.

La fuerte y necesaria restriccion de mo-
vimientos en la via publica para evitar con-
tagios ante la pandemia encuentra reflejo
en otros dmbitos como el de los envios
postales. El servicio de Correos esta vién-
dose muy afectado también en este
tiempo y nos ha comunicado la imposibi-
lidad, por la situacién generada por la pan-
demia, de distribuir PARAULA entre los

suscriptores hasta que concluya el estado
de alarma. Lo mismo ha ocurrido con la
veterana publicacion diocesana ‘Aleluya’.

Ante la imposibilidad de garantizar una
minima distribucién adecuada de nuestro
semanario, nos vemos obligados a cance-
lar provisionalmente su circulacién a tra-
vés de Correos, es decir, a través del envio
semanal de la ediciéon de papel. En su
lugar, PARAULA se editara en las proximas

semanas en formato digital y sus paginas
podran ser consultadas integra y gratuita-
mente a través de la pagina web del Arzo-
bispado (www.archivalencia.org) hasta
que concluya el estado de alarma y volva-
mos a editar el nimero en papel.

Para responder a cualquier duda que
este cambio momentaneo pueda suscitar,
hemos habilitado el nimero de teléfono
637.537.576 (habil en horariode 9 a 14 h.).



